
 
 

      社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社+野營社、台北市土木技師公會登山社、 
社團法人新北市土木技師公會登山健行社、桃園市土木技師公會登山社 
      五社合辦 2025年 9月份活動通知【小百岳~東滿步道一日遊】 

日期:114 年 08 月 15 日  發文：(114)省土技字第 5143 號 
主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社、野營社、台北市土木技師公會登山社、 

社團法人新北市土木技師公會登山健行社、桃園市土木技師公會登山社等五社合辦 
活動地點：東眼山森林遊樂區.角板山公園.滿月圓森林遊樂區 
活動日期：114年 9月 14日(星期日)  
集合時間地點：(車上備早餐) 台北國父紀念館 7:15 中正紀念堂 7:30    

桃園風禾公園(慈文路/文中二路口)8:00 
交通工具：各遊覽專車預計 09：30抵達桃園【東眼山森林遊樂區】 
晚餐地點：三峽金海王餐廳 (新北市三峽區正義街 11-3 號 02 2673 3333)  
活動路線： 

A 行程健行組：【東滿步道→滿月圓】 (全程走完含休息約需 6.5 小時.午餐自備行動糧)  
B 行程歡樂組：【東眼山→午餐(角板山商圈)→滿月圓】 
               12：00 午餐於角板山商圈自理。13：30【角板山公園】 

 遊覽專車預計 16：00 抵達【滿月圓國家森林遊樂區】 
 17：30 於預訂餐廳享用豐盛的晚餐(慶功宴)。餐後回程，結束愉快的一日遊 !! 

攜帶物品：足夠的飲水、遮陽帽(傘)、防曬排汗衣褲、袖套、雨衣(傘)、護膝、登山杖、毛巾、防蚊液、
快樂好心情。 

 領  隊：李健明 0935-909545、楊蕉榕 0922-116162、郭俊德 0972-715828 
           林祐全 0911-212617、沈坤城 0933-030345、 
注意事項： 
1. 因名額限制，台北 80 位，桃園 40 位，額滿只能變成候補，請在 8/29(週五)中午 12時前在任一登山

社群組記事本留言，填寫接龍序號、公會編號(台灣省編號為主，台北市、新北市編號為輔)、姓名、

用餐人數。或 E-mail報名、電話向社長報名。若因名額限制無法參加之技師，可以自拍自選登山活

動照片上傳群組記事本且備註技師編號及姓名，也可算參與當月活動一次，社長可協助登錄。 
2. 本次路線步道多數為陰涼樹蔭，包含連續階梯、木棧橋、部分泥土路遇雨會泥濘濕滑，建議攜帶登山 
 杖及護膝，穿著登山鞋或雨鞋。。 
3. 本次活動技師及第 1位眷屬餐費預計收 NT$1,000元，幼兒不佔位則不收費。 
4. 尚未繳納年費的社員，可於當日簽到時繳納給社長。 

 附  註：社員請繳 114年度北區登山社年費/野營社年費 200元，並歡迎會員隨時加入北區登山社/野營社  
 -入會費 500 元，年費 200元，合計 700元。  
郵政劃撥帳號：12295196戶名：社團法人臺灣省土木技師公會 

活動簡介： 
A 行程健行組：【東滿步道→滿月圓】 (全程走完含休息約需 6.5 小時.午餐敬請自理)  
往來於東眼山與滿月圓兩處國家森林遊樂區之間的健行路徑，自海拔 870M 的東眼山林道終點開始，
越過北插天山與東眼山間海拔 1,130M 的鞍部，再直下往海拔 500M 的滿月圓瀑布區；主要步道是利
用昔日的台車道、木馬道，再與滿月圓往北插天山登山步道連接而成。 
B 行程歡樂組：【東眼山→餐廳午餐→角板山公園→滿月圓】午餐時間~~於角板山商圈自理。角板山公
園又名「復興公園」，位於角板山西南側，佔地極廣， 園內十數棵高大的楓樹，深秋時楓紅片片，美
景相當動人。主要道路的盡頭就是角板山公園，公園左前方是救國團活動中心，昔日是日據時期的太
子樓，門前是蔣公及夫人親手所植的「夫妻樹」，如今老樹合抱，枝繁葉茂。 
【角板山行館.戰備隧道.神秘避難步道】位於角板山對面的的介壽國中旁，佔地 5.7 公頃，遍植松、
柏、梅、竹，如今行館陳設兩蔣及蔣夫人的文物史料，因為此處景色酷似其家鄉浙江溪口的景色，所
以是蔣公生前非常喜愛的行館。園區有 12 座由各國藝術家所設計的作品，附近有昔日戰備隧道，都
是相當值得一遊的好去處。 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社+野營社、台北市土木技師公會登山社、 
新北市土木技師公會登山健行社、桃園市土木技師公會登山社等五社合辦活動回條 

地點：小百岳~東滿步道一日遊                        日期：114 年 9 月 14 日(星期日) 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

    

眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 

（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)2964-1159 電話：(02)8961-3968 轉 145 分機 張小姐 
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1. 因為名額限制，台北 80 位，桃園 40 位，額滿只能變成候補，請在 8/29(週

五)中午 12 點前在任一登山社群組記事本留言，填寫接龍序號、公會編號

（台灣省編號為主，台北市、新北市編號為輔）、姓名、用餐人數。或 e-

mail、電話向社長報名。若因名額限制無法參加之技師，可以自拍自選登山

活動照片上傳群組記事本且備註技師編號及姓名，也可算參與當月活動一

次，社長可協助登錄。 

2. 本次路線步道多數為陰涼樹蔭，包含連續階梯、木棧橋、部分泥土路遇雨會

泥濘濕滑，建議攜帶登山杖及護膝，穿著登山鞋或雨鞋。 

3. 本次活動技師及第 1 位眷屬費用預計收 NT$1000 元，幼童不佔位則不收

費。 

活動簡介： 

行程介紹：07：30 台北. 08：00 桃園集合出發→東眼山森林遊樂區                                           

A 行程健行組：東眼山森林遊樂區→東滿步道→午餐(自備行動糧)→滿月圓國家

森林遊樂區→晚餐→賦歸                                                                             

B 行程歡樂組：東眼山森林遊樂區→午餐(於角板山商圈自理)→角板山公園→滿

月圓國家森林遊樂區→晚餐→賦歸                                         

07：30 台北. 08：00 桃園集合出發。(車上備早餐) 
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09：30 抵達桃園【東眼山森林遊樂區】東眼山森林遊樂區位於桃園縣復興鄉，自東眼山森林

遊樂區向東邊望去，彷若向東望之大眼睛，因而命名。 

東眼山森林遊樂區擁有長達 16 公里的森林浴步道，綿延 300 餘公頃的柳杉、杉木人工林樹

海奇景，變化萬千的山巒景緻，適合從事登山健行與賞景活動。 

A 行程健行組：【東滿步道→滿月圓】 (全程走完含休息約需 6.5 小時.午餐敬請自理) 

往來於東眼山與滿月圓兩處國家森林遊樂區之間的健行路徑，自海拔 870M 的東眼山林道終

點開始，越過北插天山與東眼山間海拔 1,130M 的鞍部，再直下往海拔 500M 的滿月圓瀑布

區；主要步道是利用昔日的台車道、木馬道，再與滿月圓往北插天山登山步道連接而成。屬

中低海拔常綠闊葉林的楠櫧林帶，沿途針、闊葉樹林交錯，林相鬱閉，孕育豐富多樣的鳥

類、昆蟲，加上雲瀑、溪流、瀑布…等自然景觀，是北台灣四季宜人的健行步道。 
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先走 3 公里的東眼山步道進入東滿步道，東滿步道全長約 7.4 公里。由滿月圓國家森陵遊樂

園區的東滿步道口出來後，再步行至滿月圓國家森陵遊樂園區外的第一停車場，全程約 14 公

里。 
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B 行程歡樂組：【東眼山→餐廳午餐→角板山公園→滿月圓】 

12：00 午餐時間~~於角板山商圈自理。 

13：30【角板山公園】角板山公園又名「復興公園」，位於角板山西南側，佔地極廣， 園內

十數棵高大的楓樹，深秋時楓紅片片，美景相當動人。主要道路的盡頭就是角板山公園，公

園左前方是救國團活動中心，昔日是日據時期的太子樓，門前是蔣公及夫人親手所植的「夫

妻樹」，如今老樹合抱，枝繁葉茂。 

【角板山行館.戰備隧道.神秘避難步道】位於角板山對面的的介壽國中旁，佔地 5.7 公頃，遍

植松、柏、梅、竹，如今行館陳設兩蔣及蔣夫人的文物史料，因為此處景色酷似其家鄉浙江

溪口的景色，所以是蔣公生前非常喜愛的行館。園區有 12 座由各國藝術家所設計的作品，

附近有昔日戰備隧道，都是相當值得一遊的好去處。 

 16：00 抵達【滿月圓國家森林遊樂區】位於台北縣三峽鎮東南方，園區主要是由滿月圓

山、熊空南山、 

北插天山、拉卡山、東眼山等山峰所環繞，地處雪山山脈尾稜；由於山頭狀似滿月的滿月圓

山而得名，總面積達 1573 公頃，海拔介於 300 至 1728 公尺之間，是台北近郊森林與瀑布

最多的森林浴場。 

 17：30 於預訂餐廳享用精美豐盛的晚餐(慶功宴)。餐後回程，結束愉快的一日遊 !!  



景點示意圖：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


