
 
 

      社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社、台北市土木技師公會登山社 

      二社合辦 2025年 6月份活動通知【陽明山猴崁古道到竹子湖步道踏青】 

日期:114 年 05 月 21 日  發文：(114)省土技字第 3117 號 
主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社、台北市土木技師公會登山社二社合辦 
活動地點：台北市陽明山 
活動日期：114年 06月 08日(星期日)  
集合時間：上午 9:00 集合簽到，9:30 團照後準時出發 
集合地點：台北市士林區東昇路(湖山路二段)雷隱橋 
午  餐：苗榜海芋花園餐廳(臺北市北投區竹子湖路 56-7號。12:00開桌，歡迎攜眷參加，用餐後均攤餐 

費。電話:2861-5419。 
【交通工具】: 
   ■自行開車：需自行找停車位或開車到中午聚餐地點餐廳(苗榜海芋花園餐廳)附屬停車場再坐公車(小 8 

或小 9)下來集合地點。 
   ■大眾運輸：1. 捷運北投站或石牌站轉乘公車往竹子湖方向。 

  2. 公車小 8含區(往竹子湖/陽明山) 小 9(往竹子湖) 小 9區(往陽明山) 129(往竹子湖)  
“陽明公園後門一”站下車。 
 ※注意：是「陽明公園後門一」，不是「陽明公園後門」喔! 

活動路線：A路線:一般健腳級(全程費時約 1.5-2小時) 
 東昇路雷隱橋→猴崁步道入口→百年土地公廟→草山觀瀑吊橋→猴崁古道→滾水頭水源地→往 
 玉瀧谷步道→竹子湖公車亭(有公廁)→苗榜海芋花園餐廳。 
 B路線: 竹子湖輕鬆走 
 竹子湖周邊有眾多設施完善的旅遊步道，技師及眷屬們可視喜好及精氣神許可，悠閒漫步於海 
 芋或繡球花田區。 

攜帶物品：足夠的飲水、遮陽帽(傘)、防曬排汗衣褲、袖套、雨衣(傘)、護膝、登山杖、毛巾、防蚊液。 
 領  隊：蘇宜祥 0972-974160、李健明 0935-909545 
注意事項： 
1. 請於 6/4(週三)中午 12時前在[登山社群組記事本留言，請填寫接龍序號、公會編號、姓名、用餐人 

數(公會編號請以省編為主，台北市為輔)。email報名，或電話向社長報名均可。 
2. 本次路線步道多為陰涼樹蔭、土路，猴崁水圳步道部分路段路幅較窄(下邊坡落差較大)，需小心通行，

建議攜帶登山杖及護膝，穿著登山鞋或雨鞋。 
3. 本次活動聚餐，技師及第 1位眷屬餐費預計收 NT$400元、兒童佔位預計收 NT$200元、兒童不佔位則

不收費。 
4. 尚未繳納年費的社員，可於當日簽到時繳納給社長。 

 附  註：社員請繳 114年度北區登山社年費/野營社年費 200元，並歡迎會員隨時加入北區登山社  
 -入會費 500 元，年費 200元，合計 700元。 
 郵政劃撥帳號：12295196戶名：社團法人臺灣省土木技師公會 

活動簡介： 
陽明山有新的觀瀑吊橋了！ 
    猴崁古道曾是頂北投庄通往竹子湖的重要山徑，向來以原始、古樸為少數人知曉，堪稱登山
者的秘境。台北市大地工程處近期甫完成猴崁古道的修整工程，其中最具亮點的設計，莫過於新
設立的「草山觀瀑吊橋」及「觀瀑活動平台」。 
   「草山觀瀑吊橋」連結著猴崁古道及十八份圳步道，穿梭狹窄吊橋，宛如行走於瀑布之上，
十分刺激；而當地的重要信仰中心「百年土地公廟」，也在此次修復中被妥善保留，並增設活動
平台，提供山友與信眾駐足休憩的空間。 
   「猴崁水圳」是日治時期開闢的灌溉渠道，引用磺溪上游的水流，以灌溉青春嶺一帶的農田，
蘊含豐富歷史記憶。在保持步道周邊自然林相及地貌的同時，也串聯陽明山區的水源地與生態景
觀，讓行走其中的山友沉浸於寧靜壯麗的原始風光。 
    如果不想太多挑戰的技師朋友， 也可以選擇 B路線；竹子湖 5、6月正值海芋及繡球花開。 
竹子湖觀光海芋園，苗榜海芋園是面積最大的一座，產量亦最多。每年 12 月~5 月，園區內一片
白茫茫海芋花海，非常壯觀美麗，吸引許多遊客前往採花、賞花，是攝影留念以及用餐的最佳地
點。為提供遊客賞花最佳環境，苗榜海芋園還特別種植多種花卉，讓整個園子更加美觀。另外，
園區大量種植槭樹造景，紅葉的槭樹搭配白色海芋堪稱一大美景。除了賞花之外，園區提供炒野
菜及庭園園啡，都是一大享受。 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社、台北市土木技師公會登山社  二社合辦活動回條 
地點：陽明山猴崁古道到竹子湖步道                        日期：114年 06月 08日(星期日) 
會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 
    
眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 
（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)2964-1159 電話：(02)8961-3968 轉 145 分 機 張小姐 



路線平面示意圖： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


