
        台灣省土木技師公會(中南區) 

           山中舒活行~寒溪呢森林人文叡地 

       雲嶺之丘.草嶺渡假山莊.日月潭風情三日 

旅遊日期:2024 年 10 月 20 日 星期日 

第 1 天：                                                                                      

中南部→國道高速公路→南投竹山紫南宮→午餐→草嶺山莊→換搭 9 人座小車→寒溪呢

森林人文叡地 (內山門.梢楠森林浴.八卦.四象.兩儀.虹橋太極亭.祈禱 祠.聖塔山)→草嶺 

山莊渡假飯店→飯店晚餐→自由活動。                                                                                 

07：30 於預定地點集合出發，前往南投，展開此次愉快的旅程。(車上備早餐) 

10：30 抵達竹山【紫南宮】建於清乾隆 10 年(1745 年)， 

       供奉福德正神，內有百年石製香爐及石頭公，廟 

       雖小廟，據傳非常靈驗，每日全省各處前來祈求 

       及還願者絡繹不絕。 

11：30 於預訂的餐廳享用精美風味午餐。 

14：00 抵達雲林古坑鄉草嶺換搭 9 人座小車展開【寒溪 

呢森林人文叡地】位於嘉義梅山鄉，海拔約 1,166

公尺的原始森林中，步道周邊環繞著肖楠、青楓、

楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同

景色變化，有櫻花步道、楓林步道、竹林步道，走起來相當愜意。 

園區有四山門，根據《易經》所說的「太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦」依山而建。 

內山門是一座仿唐式建築的山門，進入山門後即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方

位來安排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的太極

亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為『聖山』，在此遠

眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景致。 

 16：30【草嶺山莊渡假飯店】~~~CHECK IN 

 18：30 飯店中式晚餐~ 



        餐後盡情享用飯店內各項設施或靜靜體驗這裡的山林之美，及那無限星空飄渺的蒼穹。 

第 2 天：                                                                                                 

晨喚、早餐→自由活動→暢遊(雲嶺之丘、三縣三角點、朱銘雕刻. 杉木林步道、五元兩

角、孟宗竹海)→竹山午餐→日月潭風景區~向山懸臂式觀景台-天空步道. 向山遊客中心

→日月潭包船環湖之旅→ 日月潭大飯店→飯店中式晚宴→自由活動。                                                                                         

 早安草嶺-盡情享用早餐，早起的人可以來杯咖啡賞清晨的雲霧或是山莊後的林間漫步 

 享受度假慢活之旅，您可自由活動. ~~假期就是如此的悠閒~~ 

08：30 CHECK OUT 集合離開搭乘小車展開~雲嶺之丘天空之城，體驗 360 度無死角目光環繞的美景 

【雲嶺之丘、三縣三角點、朱銘雕刻】雲嶺

之丘為跨越雲林縣、嘉義縣、南投縣之地，

海拔約 1650 公尺，觀賞日出、夕陽及雲海

的絕佳新視野，時而可看到雲霧裊裊、山嵐

搖舞的雲海滾滾而上，而且每個季節的雲海

各有不同。 

山頂上的三角點觀日平台為朱銘藝術家的

人型雕塑作品，而人型作品上所指示的方向

正分別是面向三縣，巧妙地成為雲嘉南跨三

縣的特殊地理位置。 

 



【杉木林步道、五元兩角、孟宗竹海】 

五元兩角可媲美京都嵐山的竹林,為孟宗竹編製一座座涼亭和綠廊而成，海拔約 1600 公尺，四

周被綠意盎然孟宗竹林包圍著，讓遊客可以感受到走在武俠小說場景裡。 

風輕輕吹拂過來，竹林因風輕動搖擺而摩擦的聲響悅耳動聽，身體感受那涼爽舒適的風，耳朵

也能聆聽大自然的天籟，是為避暑、休閒的好聖地。 

12：30 於竹山於預訂的餐廳享用精美風味午餐。 

13：30 餐後前往台灣的中心南投~日月潭風景區【向山懸臂式觀景台-天空步道】~欣賞絕美日月潭

~15 公尺的懸臂式觀景台「向山眺望平台」，類似美國大峽谷「天空步道」，步道起點就在向山

遊客中心旁，地板採鏤空設計，走起來有點搖晃很刺激視野非常開闊，除了拉魯島，還可眺賞

慈恩塔、水社壩、群山以及涵碧樓，在上下搖動中欣賞 270 度日月潭湖面風光。 

【向山遊客中心】~整體造型為配合日月潭原來的優美景緻，外面是環形水池，裡面還有 2 座

懷舊木殼船，建築採木紋清水模方式，在特殊的造型中，處處發現細緻的手法表現，質樸的外

表，優美的造型，像是一座藝術品般立在日月潭旁。 

15：00 集合離開~前往日月潭於碼頭搭乘遊艇展開國際級【日月潭包船環湖之旅】。 

日月潭~~舊稱水沙連，四週群巒疊翠、海拔 748 公尺、湖水晶瑩、景色如畫，為本國僅有的

天然大湖。全潭以拉魯島（原光華島）為界，南形如月弧，北形如日輪，故名日月潭，潭面景

象萬千，為台灣的八景之一，其一景一物皆渾然天成，無論四季晨昏，都有不同的感覺。 

17：00 前往南投於日月潭風景區於湖畔【日月潭大淶閣飯店】CHECK IN。 

        



       日月潭大飯店的客房，每間以湖水、雲影、陽光堆砌獨立住宿空間，符合各階層的旅遊。 

為您呈現的景觀是一個山明水、人文薈萃的日月潭，就彷是經一夜甘露浸潤的水珠，在陽光流

動，枝頭綠芽綻放的一顆綠寶石，泛著光澤，吐著嬌嫩，處處看到「生機」，時時感受「新意」。 

18：00 於飯店內享用精美豐盛的晚餐；餐後您可盡情享用飯店內各項休閒設施…。 

第 3 天：05 月 19 日星期五                                                                 

晨喚.早餐→ 自由活動~芬多精環湖步道→ 桃米里生態村之旅.紙教堂→ 午餐 → 樹德

半山夢工廠. 生命樹環樹步道→ 晚餐→ 賦歸                                                                                                  

晨喚、早安，今日上午享受一個沒有 Morning call 自在的早晨於飯店內享用中.西式自助早餐 

 餐後盡情享受度假慢活之旅，您可自由活動. ~~假期就是如此的悠閒~~ 

       您可於清晨自行前往~酒店前~芬多精環湖步道絕景觀~ 

這個步道十分的貼近湖面，很多路段甚至稍稍彎腰就可以觸碰日月潭水。這段酒店前的步道真

是非常有特色的一段路層，有入住飯店的朋友有機會一定要來走走。 

10：00 CHECK OUT 集合離開前往埔里【桃米里生態村之旅】~台 21 線埔里往日月潭路上的美麗山 

       村，依山傍水，溪流終年清澈，農田、村落、森林，景觀優美如世外桃源。這個美麗的生態村， 

       處處充滿了純樸、讓人舒適的氣息，都讓喜歡鄉下寧靜生活的人想多待一點。 



【紙教堂】座落在青綠的草坪上，建築架構元素都是用紙建設而成，進到紙教堂內共有五十八

根紙管支撐起整個教堂，室內與室外的長管椅也都是用紙製作的，教堂裡使用溫暖的黃色燈

系，給人一種溫馨沉靜的感受。 

12：00 於樹蛙庭餐廳享用精美豐盛的午餐。 

13：30 前往南投草屯【樹德半山夢工廠】參觀遊玩~歷經 9 年籌備、室內開放面積達 5000 多坪投資 

       超過 25 億元打造的全球最大觀光工廠，擁有全球最大的生命樹環樹步道及好玩的體驗活動， 

       近年接連得到 12 項指標性的國際設計大獎殊榮。 

【生命樹環樹步道】~這棵巨大的生命樹，大約有 10 層樓高，高達 30.8 公尺、內徑 10 公尺，

是世界最大、最壯觀的實木結構生命樹！延著 386 公尺的木構環樹步道，可以感受到和煦的

陽光從落地玻璃灑落進來，還可以從北側落地窗眺望九九峰，非常心曠神怡～ 

18：00 於預訂的餐廳享用精美豐盛的晚餐。 

20：00 抵達台北，結束此次愉快的三日之旅！！     

 

                            ~~敬祝 旅途愉快~~ 
 

  

 太平洋假期 Pacific Tour   太平洋假期旅行社股份有限公司 
PACIFIC TOUR TRAVEL SERVICE CO., LTD 

台北市中山區長安東路二段 142 號 8 樓之 4 

商務部：周 穗 湘 0963-078-111  TEL：02-2751-3132  FAX：02-2751-3135 

 


