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社團法人臺灣省土木技師公會 
健康社&中區登山社木球趣味活動通知  

 

                                                      113 年 7 月 18 日發文(113)省土技字第 4758 號 

■主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會健康社&中區登山社 

■協辦單位：台中市工程技術顧問商業同業公會、台中市木球協會 

■參加對象：中區登山社&健康社社員及眷屬、台中市工程技術顧問商業同業公會會員 

■地  點：臺中市北屯木球場(北屯區榮德三路&松竹路口） 

■日  期：113年 8月 24日(六) ，上午 8:30~11:30 

■費    用：免費 

■活動內容： 

8:00~8:30 報到~相見歡  

8:30~9:00 木球的發展史簡介（聘台中市木球協會講師及助教） 

9:00~9:30 木球球具介紹與打擊基本動作示範與解說（聘台中市木球協

會講師及助教） 

9:30~10:00 分組練習指導（聘台中市木球協會講師及助教） 

10:00~11:20 分組趣味競賽（聘台中市木球協會講師及助教） 

11:20~11:30 頒獎及茶敘  

11:30~ 收穫滿滿歡樂賦歸   

■活動方式：1.由台中市木球協會借用球具及場地，並聘其講師及助教講解及教學。 

2.依人數分成若干組，討論取隊名後，以小組團隊到各關進行闖關，完成

五關取得成績截止，以總分高者為優勝，取若干名頒發獎品鼓勵。 

3.依報名順序 60位額滿即截止。 

■聯 絡 人：健康社社長 陳進隆 0936-496617、中區登山社社長 張銘鴻 0983-297990 

中區登山社副社長  賴東洲 0921-762430、副社長 陳盟文 0912-528904 

健康社副社長  林雨生 0911-781360、副社長 王震宇 0928-613667 

 

 

 

社團法人臺灣省土木技師公會木球趣味活動活動回條 
  日期：113年 8月 24日(星期六)      

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

   

 

e-mail:  

(O) 
(H) 
(M) 

(眷屬)   

參加人數:本人及眷屬共  人 

即日起開始受理登記，請將報名表傳真至公會或以電話登記 

公會傳真：(04)22351956 電話：(04)22302778轉 陳盈榛 

 報名截止日期：113年 8月 19日（為利社務運作，請參加者儘早將訊息回傳公會） 
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社團法人臺灣省土木技師公會健康社&中區登山社 

木球趣味活動實施計畫 

一、 目的: 

(一) 透過聯誼活動認識木球是老少咸宜的休閒運動。 

(二) 在合作與競爭的過程中揮灑汗水並增進感情。 

(三) 鼓勵參與正當休閒活動，培養規律運動之良好習慣。 

(四) 鍛練強健體魄，並養成健康生活之知能。 

二、 活動地點：臺中市北屯木球場(北屯區榮德三路松竹路口） 

三、 活動日期：113年 8月 24日(星期六)，上午 8:30~11:30 

四、 活動內容： 

時間 內容 負責人 備註 

8:00~8:30 報到~相見歡   

8:30~9:00 木球的發展史簡介 
台中市木球協

會講師及助教 
 

9:00~9:30 
木球球具介紹與打擊

基本動作示範與解說 

台中市木球協

會講師及助教 
球門、球、球桿 

9:30~10:00 分組練習指導 
台中市木球協

會講師及助教 
練習器材 

10:00~11:20 分組競賽 
台中市木球協

會講師及助教 
 

11:20~11:30 頒獎及茶敘   

11:30~ 收穫滿滿歡樂賦歸   

五、 活動方式：依人數分成若干組，討論取隊名後，以小組團隊到各關進行闖

關，完成五關取得成績截止。 

六、 獎勵：以總分高者為優勝，取若干名頒發獎品以資鼓勵。 
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七、 闖關內容： 

木球聯誼闖關表       隊名: 

姓 

名 

第一關 

 

第二關 

 

第三關 

 

第四關 

 

第五關 

 

總

得

分 球越龍門 

2公尺 

整顆球過

門才算 

球得圓滿 

2.5公尺 

球打進圈

內壓線即

算 

球入虎穴 

3公尺 

球停在洞 

內 

球戰吉位 

依球停止

區域得分 

球道實習賽 

每組完成第

七道桿數 

  

 

     

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

PS: 

1. 第一至第三關每人均各有 3顆球，達成 1球可得 1分。 

2. 第四關每人均各有 3球，依球停止區域得分，3球分數合計。 

3. 第五關每組球員輪流打同 1顆球，直到過門結算桿數換算得分(12桿 1分、11

桿 2分、10桿 3分……1桿 12分)。 

4. 最後合計整組總得分頒獎給優勝者。 

 


