
澳洲後花園 塔斯馬尼亞 10 日



 

 

 





 





 

 

 

 



~~特別安排~~ 

1. 維多利亞碼頭：荷伯特的發源地，捕鯨時期遺留下來的。 

2. 布魯尼島：遊船冒險灣，澳大利亞最陡峭的懸崖，巨大噴水洞，女神峰等。 

3. 亞瑟港監獄：是澳洲目前保存最完好的監獄古跡，有"澳洲的古拉格"之稱。 

4. 塔斯曼國家公園：四大自然奇觀：噴水洞、棋盤道、塔斯曼拱門、魔鬼廚房。 

5. 菲爾德山國家公園：以其壯觀的森林風景、濕地、湖泊、雨林、瀑布以及大量的野

生動植物而聞名於世。 

6. 里奇蒙：這裡是澳洲保留最完善的古老小鎮。漫步街頭彷彿步入時光隧道回到過

去。 

7. 羅斯小鎮：《魔女宅急便》裡的麵包工坊即是以此處的麵包店為藍本呢。 

8. 菲瑟涅半島：這裡是歐洲移民登陸後最先欽點的國家海岸公園。 

9. 酒杯灣：是公認的全球十大美麗海灘之一。 

10. 卡塔瑞克特峽谷：建於 1904 年的鐵索橋，以及美麗的維多利亞花園式優美建築。 

11. 瑞士村：總占地 400 公頃，裡面還有一個超過 50 年歷史的瑞士風格小屋。 

12. 朗瑟斯頓：是塔斯馬尼亞的第二大城市，也是澳洲第三古老的城市。 

13. 謝菲爾德鎮：是個富有特色的壁畫小鎮。 

14. 搖籃山國家公園：這是一座生態寶庫，有古代冰河的遺跡，壯觀的峽谷瀑布、鋒利

的峭壁、深邃的湖泊、原始的溼地、還有未經破壞的野生動物棲息地。 

15.每人贈送一個當地必吃特色美食：Scallop Pies 扇貝派。 

16. 搖籃山國家公園內 4 星飯店住一晚 Cradle Mountain Hotel 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

搖籃山及其周邊地區被譽為塔斯馬尼亞州最美麗的地方之一。當您住在這個地區時，您可以深入體驗

這個壯麗的自然環境，享受大自然的甯靜和美景。 

住在搖籃山附近可以讓您更輕鬆地欣賞到壯麗的日出和日落景色。這個地區的日出和日落風景非常壯

觀，遠離城市的光害，搖籃山附近的晚上可以看到令人驚嘆的星空。在夜晚，您可以在安靜的環境中

仰望星空，享受宇宙的壯麗景色，讓您留下難忘的回憶。 

 

 



~~美食美饌~~  

1. 塔斯馬尼亞當地特色美食：Scallop Pies 扇貝派 

 

 

 

 

 

 

塔斯曼尼亞有著種種新鮮海鮮，當然也少不了扇貝，而當扇貝加入了肉派當中，就成了塔斯曼尼亞的

美食之一了！塔斯曼尼亞人發明的扇貝派是咖哩口味，配搭特別，但又莫名地合襯，果然是「創意城

市美食之都」！但扇貝派並非常常都有，雖然扇貝的季節大約是四月底到七月底，但平時當地也是可

以吃到扇貝派，是到塔斯馬尼亞推薦體驗的當地小吃。  

 

3.布魯尼島著名的布魯尼牡蠣 Bruny Island Get Shucked 

2.   

 

 

 

 

 

 

Get Shucked著名的布魯尼牡蠣。我們推薦搭配上優質的塔斯馬尼亞魚、薯條和沙拉，以保持您的精

力，繼續探索美食。午餐配有兩杯優質的塔斯馬尼亞葡萄酒、啤酒、蘋果酒或果汁。 

 

4. 里奇蒙小鎮網路推薦網美早午餐餐廳： Wattlebanks Cafe & Providore 

 

 

 

 

 

 

Wattlebanks Cafe & Providore 位於塔斯馬尼亞州里奇蒙小鎮，這個地方可能坐落在美麗的自然景

觀中，讓您可以在用餐的同時欣賞周圍的美景。Wattlebanks Cafe提供優質的咖啡和美味的餐飲選



擇。您可以在這裡品嘗到新鮮烹製的早午餐、三明治、沙拉、甜點等各種美食。這裡注重使用當地新

鮮食材，為客人提供高品質的用餐體驗。 

 

5.畢契諾 Bicheno：塔斯馬尼亞龍蝦小屋 Lobster Shack Tasmania  

 

 

 

 

畢契諾（Bicheno）迷人的濱水地帶，為您提供獨特的塔斯馬尼亞海鮮體驗。在這裡，您可以盡情享

受新鮮捕撈的優質海鮮，包括我們著名的南方岩石龍蝦、新鮮的塔斯馬尼亞生蠔和當地新鮮捕撈的魚

類，同時還能一邊品嘗我們特製的海鮮雜燴、龍蝦卷、優質的 Allpress Espresso咖啡、Van Diemens 

Land霜淇淋、塔斯馬尼亞啤酒、葡萄酒和蘋果酒。您可以坐下來欣賞畢契諾清澈的綠松石色水域和

白色沙灘的美景，或者選擇外帶，在您自己的住宿地方享用這些美食。 

 

6. 朗瑟斯頓：網路人氣推薦 Burger Got Soul 享受美味漢堡的極致饗宴 

 

 

 

 

 

 

 

Burger Got Soul Launceston 靈魂漢堡 

塔斯馬尼亞知名的漢堡店，堅持使用每天從市場採購的新鮮產品製成，推薦餐點 Soul steak，厚層

肉片加上豐富配料擁有十足的飽足感，麵包可以自行選擇，有 Turkish Delight土耳其麵包、Wholemeal

全麥麵包、White白麵包或 Gluten Free 無麩質麵包，在塔斯馬尼亞總共有四家店，朗塞斯頓是他們

開設的第一家店，我在 Launceston 和 Devonport各吃過一次，覺得 CP值很高。 

＊以上文字來源 - 雪莉 TRAVELER＊ 

 

 

 

 



~~行程規劃路線~~  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~~參考航班~~ 

天數 航班行程 航班時間 

第一天 台北墨爾本 CI057 :  23:25/10:45+1  

第二天 墨爾本 
荷伯特 JQ709 :  15:55/17:15 

第九天 朗賽斯頓 
墨爾本 JQ744 :  18:25/19:20  

第九天 墨爾本台北 CI058 :  22:15/04:15+1 

第十天 台北 CI058 :  04:15+1 

(以上航班僅作參考，以實際航空公司航班為主) 

~~行程安排~~  

第一天 台北墨爾本 CI057 2325/1045+1 （週 6 出發） 

今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往澳洲墨爾本，夜宿機上。

墨爾本：被華僑稱為新金山，是維多利亞州首府和最大城市，澳洲人口排名的第 2 大

城市，也是世界最佳宜居城市的首榜，被譽為「澳洲的文化首都」。在服飾、藝術、

音樂、電視、電影及舞蹈等潮流領域引領澳洲。 

1850 年，殖民者在墨爾本周邊發現金礦，使其快速發展，來自世界各地的大批人口紛

紛移民，其中包括英國、愛爾蘭、德國、義大利、荷蘭及中國等，墨爾本遂得名新金

山；另外的一座在此前發現金礦的美國城市金山則被改稱為舊金山。 

早餐：※ 午餐：※ 晚餐：機上晚餐 

宿：飛機上 



第二天墨爾本荷伯特 JQ709 1555/1715（惠靈頓山、維多利亞港） 

班機於今日上午抵達墨爾本。 

搭乘澳洲國內線班機飛往塔斯馬尼亞，搭乘國內線客機飛往塔斯馬尼亞－荷伯特。 

 

荷巴特 Hobart 是澳洲塔斯馬尼亞省首府，是該省人口最多的城市，為僅次於雪梨的澳

洲第二古老城市，城市人口超過 200,000，塔斯馬尼亞總人口接近 500,000。荷巴特也

是澳洲、法國兩國的南極科研母港。 

參觀▲維多利亞碼頭，荷巴特的發源地，捕鯨時期遺留下來的。 

▲惠靈頓山 Mt. Wellington 位於荷巴特市區西方 20 公里，海拔高度 1270 公尺。山頂

上有瞭望台可以俯瞰整個荷巴特的景色以及德元河的河域，冬天時則可以欣賞雪景。

惠靈頓山因其得天獨厚的地理位置而成為遊人觀賞荷巴特的首選之地。 

這個山谷的氣候類似溫和海洋，所以此處生產的葡萄散發著細緻而強烈的芳香。 

 

早餐：機上  午餐：誤餐費 30AUD 晚餐：飯店內用餐 

宿：4* Wrest Point 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 



第三天 荷巴特－104km/1.5h 亞瑟港（監獄、塔斯曼拱洞、魔鬼廚房、棋盤

道、噴水洞） 

 

 

▲亞瑟港監獄 Port Arthur：座落在塔斯馬尼亞洲的塔斯曼半島上（Tasmanian 

Peninsula），是澳洲目前保存最完好的監獄古跡，有"澳洲的古拉格"之稱。主要景點包

括：當年犯人建造的古式教堂，火藥庫，牢房和守衛塔等。 

▲監獄博物館：展出許多當年的圖片和實物，包括犯人的囚衣，鞭子和鎖鏈等。 

沿途還將參觀：塔斯曼半島的四大自然奇觀：噴水洞、棋盤道、塔斯曼拱門、魔鬼廚

房。 

早餐：飯店內  午餐：當地風味餐 晚餐：當地風味餐 

宿：4* Wrest Point 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四天 凱特琳港－布魯尼島遊船－冒險灣－荷巴特 

 

早上出發至凱瑟琳港 Kettering，欣賞碼頭風光，隨後乘坐渡輪過海至布魯尼島。 

▲布魯尼島 Bruny Island：包括由一條狹長地峽連接起來，幾乎分開的兩個島。 

雲灣是紅嘴海燕及其他水鳥棲息繁殖的地方。 

沿著島上的登頂步道參觀秀麗風景。 

我們將乘坐▲快艇出海（約 3 小時，需準備禦寒衣物） 

欣賞當年庫克船長登陸的冒險灣，澳大利亞最高最陡峭的懸崖，令人拍案稱奇的巨大

噴水洞，女神峰等。運氣好的話，還可能碰見在水中嬉戲的海豚圍繞在船邊，慵懶的

海豹悠閑的品嘗著美味的三文魚，遠處的鯨魚友好的伸出手同我們打招呼。 

驚險刺激快艇之旅將是您畢生難忘的回憶。 

早餐：飯店內  午餐：布魯尼牡蠣海鮮餐 晚餐：中式料理 6 菜一湯 

宿：4* Wrest Point 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第五天 荷巴特－82km/1.5h 菲爾德山國家公園－74km/1.2h 邦努諾野生

動物公園－18km/0.3h 里奇蒙－160km/2h 畢契諾 

 

 

▲菲爾德山國家公園 Mt. Field National Park：於 1916 年成為國家公園，以其壯觀的

森林風景、濕地、湖泊、雨林、瀑布以及大量的野生動植物而聞名於世。這裡是塔斯

馬尼亞少數可以發現野生鴨嘴獸的所在地。漫步在蒼翠森林中的步道，來一趟芬多精

之旅，一邊欣賞原始的塔斯馬尼亞森林景觀，一邊尋訪神出鬼沒的鴨嘴獸蹤跡。 

▲邦努諾野生動物中心 Bonorong Wildlife Sanctuary：動物園成立於 1981 年，主要以

保護受傷或是孤兒的野生動物為使命。除了有餵食袋鼠的體驗活動之外，園區內還有

塔斯馬尼亞特有的塔斯馬尼亞惡魔（袋獾）與可愛的夜行性動物－袋熊（Wombat），

讓您以意想不到的超近距離接觸澳洲特有的野生動物。 

▲里奇蒙 Richmond，這裡是澳洲保留最完善的古老小鎮。漫步街頭彷彿步入時光隧道

回到過去。里奇蒙有許多茶座、畫廊和工藝品店，是遊客購買工藝品的好地方。 

里奇蒙橋：是目前澳洲所有還在使用的橋中最古老的一座，這座古橋建於 1823 年，由

當年的囚犯建造而成。 

今晚夜宿在鄰近菲瑟涅國家公園，早期以捕鯨聞名的城鎮－△畢契諾 Bicheno。 

早餐：飯店內  午餐：Wattlebanks Cafe & 

Providore 西式早午餐 

晚餐：塔斯馬尼亞龍蝦小屋

Lobster Shack Tasmania

海鮮餐 

宿：4* Diamond Island Resort 或同級 

 

 

 

 



第六天畢契諾－菲瑟涅國家公園（酒杯灣）－91km/1.2h 羅斯－80km/1h

朗瑟斯頓 

今日上午前往塔斯馬尼亞東海岸的▲菲瑟涅半島 Freycinet Peninsula，這裡是歐洲移

民登陸後最先規劃的國家海岸公園，自然風光優美瑰麗，海岸線曲折幽長， 

奇花異木及珍禽。 

菲瑟涅國家公園 Freycinet National Park 的▲酒杯灣 Wineglass Bay 是公認的全球十

大美麗海灘之一。 

美國旅遊雜誌《Outside》如此評論：「酒杯灣沙灘與塔斯曼海形成輪廓分明的半月形

狀，猶如笑臉一般。她坐落在群山之中，美麗清新不外露，遊客們必須登高後才能領

略到她的美麗。」因此我們需要登山健行才能將這秀麗的海灣盡收眼底。 

沿途的巨大岩石與植物破石而出的景色，將使我們忘卻疲憊；登上山頂後，酒杯灣便

近在咫尺，耀眼的白沙與湛藍的海水相互輝映成無瑕的半月形海灘，與粉紅和灰色相

間的花崗岩群峰相映成趣，造就了澳洲最美的自然景觀。 

前往▲羅斯小鎮，據說動畫大師宮崎駿的經典動畫《魔女宅急便》裡的麵包工坊即是

以此處的麵包店為藍本。在這裡可以品嚐到遵從古法烘焙的香草蛋糕，爽口不膩。 

鎮上有座古老的石橋，建於 1823 年，橋下流水潺潺，搭配哥德式教堂，頗具歐洲風味。 

晚上住在塔斯馬尼亞的第二大城市，同時也是澳洲第三古老的城市－朗瑟斯頓。 

早餐：飯店內  午餐：當地西式料理 晚餐：中式料理 6 菜 1 湯 

宿：4* Best Western Plus Launceston 或同級 

 



第七天 朗瑟斯頓－90km/1.2h雪菲爾德壁畫小鎮－55km/1h搖籃山國家公

園－141km/2h 朗瑟斯頓 

▲雪菲爾德壁畫小鎮 Sheffield 最初是描繪以雪菲爾德地區歷史為主題的壁畫，現今已

有五十餘處戶外壁畫及八座雕像，是實至名歸的塔斯馬尼亞最大的戶外藝廊。 

▲搖籃山國家公園 Cradle Mountain N.P.【UNESCO,1982】世界自然遺產，這是一座

生態寶庫，有古代冰河的遺跡，滿是壯觀的峽谷瀑布、鋒利的峭壁、深邃的湖泊、原

始的溼地、還有未經破壞的野生動物棲息地。 

塔斯馬尼亞的最高峰－奧沙山 1617 公尺與最深的湖泊－多芬湖也都位於國家公園

內。 

搖籃山的獨特山形以及歷史淵源，使她聲名遠播。湖光山色美不勝收。欣賞寧靜似畫

的美景、沁涼的湖水，如此的幽靜，彷彿能沈澱一切的煩惱，享受曠野的樂趣。壯麗

的輝煌的搖籃山將會喚醒你的感官，深入塔斯馬尼亞森林，體驗曠野中擁有孤獨的瀑

布，冰川湖泊，雨林，野生動物和被列入世界遺產，無與倫比美麗的國家公園。  

早餐：飯店內 午餐：西式料理 晚餐：飯店內用 

宿：4* Cradle Mountain Hotel 或同級 



第八天 朗瑟斯頓－18km/0.5h 瑞士村－18km/0.5h 卡塔瑞克特峽谷－

56km/1h 低頭角（企鵝夜遊） 

▲瑞士村 Grindelwald，1980 年由羅伊福‧沃斯先生成立。他和妻子到瑞士遊玩時，深

深愛上阿爾卑斯風格的建築，於是先建造了一個七公頃的湖泊，之後環繞著湖泊，建

造瑞士風格的高瓦頂、寬屋簷、白色外牆的小木屋。總占地 400 公頃，裡面還有一個

超過 50 年歷史的瑞士風格小屋。 

▲卡塔瑞克特峽谷Cataract Gorge Reserve：朗塞斯頓的熱門景點，峽谷裡有建於 1904

年的鐵索橋，美麗的維多利亞花園以及獨一無二的單臂索道，將帶您穿越整個峽谷，

兩岸美景盡收眼底。 

大地假期特別安排前往低頭角 Low Head，近距離觀賞▲企鵝夜遊。 

塔斯馬尼亞的北部，有南、北艾思克河匯流成塔瑪河 Tamar River，最終流入巴斯海峽。

位於出海口的低頭角就成為塔斯馬尼亞觀賞神仙企鵝夜間回巢的重要據點。 

神仙企鵝又稱小企鵝，高度僅 33 公分，特徵為鐵藍色的背及雪白色的胸，看起來可愛

又帥氣。小企鵝們在日落時上岸，日出前 1、2 小時前離巢出海，因此晚間是觀賞小企

鵝最好的時機。 

由於是野生生態，夜間回巢的數量多寡就得看運氣囉！（今晚需準備禦寒衣物） 

活動結束後回到朗瑟斯頓市區過夜。 

早餐：飯店內 午餐：當地風味餐 晚餐：西式料理 

宿：4* Best Western Plus Launceston 或同級 



第九天朗瑟斯頓（博物館）墨爾本台北 
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▲朗瑟斯頓博物館：是朗瑟斯頓的藝術、文化和創作中心，也是了解當地歷史和特色的

門戶，因擁有澳大利亞殖民時期藝術、裝飾藝術和設計、塔斯馬尼亞歷史和自然科學

收藏而享譽全澳大利亞。博物館主要展出與科學、自然和歷史相關的各類展品，包括

動物標本、恐龍化石等，還有澳大利亞鐵路運輸、交通博物館和天文館。 

下午返往朗塞斯頓機場，搭乘國內班機經墨爾本，續乘坐華航國際班機飛回台北。 

早餐：飯店內 午餐：網路人氣推薦 Burger 

Got Soul 漢堡套餐 

晚餐：發餐費 40AUD 

宿：飛機上 

第十天 台北 CI058  

班機於今日清晨抵達台北，結束此次快樂難忘的塔斯馬尼亞之旅。 

早餐：機上餐 午餐：※ 晚餐：※ 

宿：溫暖的家 

※航班、行程、食宿暫定，依實際行程需要，增加或調整，以旅行社安排為主。 


