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一、社會或國家痛苦指數

(一)構成痛苦指數的兩個成分

------ 通貨膨脹率 及 失業率

(二)任何國家的經濟政策最基本目標

------ 減少痛苦指數
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二、美國聯準會升息

(一)為何要升息

(二)何時才會停止升息

(三)對美元及非美元貨幣的影響
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三、升息造成一般利率水準上升

(一)資金從股市、不動產市場

流向債市

(二)對總體經濟的影響
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(二)對總體經濟的影響

1、矽谷銀行的倒閉，會像雷曼兄弟一樣，

造成全球金融海嘯？

2、軟著陸 ? 或是硬著陸 ?
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四、外匯投資的策略及建議

(一)匯率有循環週期的

------ 不會一直向上

也不會一直向下
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(二)先建立美元庫存，其次在美元與其他採用浮動匯率制

度的非美元貨幣間來回買賣操作，最後增加美元庫存

四、外匯投資的策略及建議

美元

歐元
英鎊
澳幣
紐幣
瑞士法郎
加幣
日圓
南非幣
黃金
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(三)等美元升值到適當價位時

，出清一部分美元庫存，

待美元貶值時，再補進庫存

四、外匯投資的策略及建議
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