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社團法人臺灣省土木技師公會 
中區登山社活動通知 

 
                                                  112 年 3 月 31 日發文(112)省土技字第 1475 號 
■主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會 中區登山社 
■參加對象：中區登山社社員及眷屬 
■活動地點：臺中市和平區【谷關七雄唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】 
■活動日期：民國 112年 04月 16日(日) 
■集合時地：【Am 08:30】唐麻丹山松鶴部落登山口 

Google 地圖，請搜尋【唐麻客棧】(座標 24.1666259,120.9675069) 
     注意！唐麻丹山，共計有兩處登山口，(1)松鶴部落登山口、

(2)裡冷登山口，本日於(1)松鶴部落登山口集合！ 
■個人自備：自備飲水(1 公升以上)、行動糧、手套、登山杖、登山鞋、雨具、遮陽傘帽、防蚊液等。 
■交通工具：1.請自行開車或併車前往 (從台中市區出發約 90～100分鐘／45～55公里車程!) 

2.或搭乘 850公車（臺中火車站－谷關）臺中火車站(東站)開 Am 06:00，松鶴站下車
(約 1小 50分鐘車程!)，再步行約 3公里(約 40~50分鐘步程)至松鶴部落登山口。 

■行程介紹：唐麻丹山步道位於大甲溪南岸，在谷關七雄中排行最末，也是七雄中海拔高度最矮的一座，雖然
高度最矮，但由登山口至山頂的落差超過 650 公尺，仍然是相當挑戰的路線。山頂展望為七雄最
佳，向東可以眺望八仙山及馬崙山，向西則是白毛山與阿冷山，向北則與東卯山及屋我尾山遙遙
相望。往山頂的途中有一條通往蝴蝶谷瀑布的步道，可視體力及時間選擇是否順訪，唐麻丹山步
道是谷關七雄中唯一一條具有瀑布景觀的步道。 

■活動行程：本次活動屬【中級行程】爬山健行時間約 4～6 小時，歡迎攜眷參加。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■午   餐：當日中午備有餐盒      ，不辦理聚餐。 

■注意事項：1.請社友寶眷們準時到集合地點，最遲 Am 8:45 從集合地點出發。 
2.行前若有颱風警報或豪雨取消行程，此次活動屬中級行程，敬請量力而為。 
3.登山有某程度的風險，請自行斟酌加保。 
4.考量目的地停車位較少，請大家儘可能在台中併車再一同前往。 

■聯 絡 人：柯志潭 社  長 0911-387542、 
賴東洲 副社長 0921-762430、張銘鴻 副社長 0983-297990 

■附  註：歡迎會員加入登山社（入會費 500元、年費 200 元，合計 700元） 
            郵政劃撥帳號：12295196   戶名：社團法人臺灣省土木技師公會 

 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

社團法人臺灣省土木技師公會(中區)登山社活動回條 
地點：臺中市和平區【谷關七雄唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】     活動日期：112 年 04 月 16 日(日) 

會員證號 姓  名 聯絡電話 參加人數 

  (O) 
(H) 
(M) 

本人及眷屬 

共     人 (眷屬)  

即日起開始受理登記，請將報名表傳真至中區辦公室或於 Line群組記事本中登記 
中區辦公室 傳真：(04)2235-1956 電話：(04)2230-2778轉 陳盈榛 

報名截止日期：民國 112年 4 月 11日中午 12時止 
（為利社務運作，參加者儘早將訊息回傳公會） 

時間 行   程 
8:30～8:45 集合點：〔唐麻丹山松鶴部落登山口〕，報到簽名！ 
8:45～ 路線 1：【谷關七雄唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】 

約 4～5小時，路程約 8.4Km。 
路線 2：【谷關七雄唐麻丹山步道】 

約 3～4小時，路程約 5.4Km。 
路線 3：【蝴蝶谷瀑布步道】 

約 3～4小時，路程約 6.0Km。 

唐麻丹山 
松鶴部落登山口 
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臺中市和平區【谷關七雄-唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】 路線圖 

 
網路參考資料：https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?tr_id=054 

松鶴部落登山口 

本日 08：30集合點 

裡冷部落登山口 

唐麻丹山 

主峰 

蝴蝶谷 

瀑布 

3.5K 
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臺中市和平區【谷關七雄唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】 

預計時間&路程 

說明 行   程 

集合點 

集合點：〔唐麻丹山松鶴部落登山口〕 

請搜尋【唐麻客棧】(座標 24.1666259,120.9675069) 

唐麻丹山松鶴登山口停車場：汽車$100、機車$50 

時間 
8:30～8:45報到簽名！ 

8:45出發 

路
線
1 

【谷關七雄唐麻丹山步道】&【蝴蝶谷瀑布步道】 

〔松鶴登山口〕起登→(約 50分鐘 1.5K)→瀑布/唐麻丹山叉路口→(約 40分

鐘 1.2K )→唐麻丹山主峰→(約 35分鐘 1.2K )→原路折返，回到瀑布/唐麻

丹山叉路口，泡茶休憩→(約 35分鐘 1.5K )→蝴蝶谷瀑布→(約 80分鐘 3K )

→回到松鶴登山口，賦歸。 

預計中午行動糧休息地點：蝴蝶谷瀑布 

路
線
2 

【谷關七雄唐麻丹山步道】 

〔松鶴登山口〕起登→(約 50分鐘 1.5K)→瀑布/唐麻丹山叉路口→(約 40分

鐘 1.2K )→唐麻丹山主峰→(約 35分鐘 1.2K )→原路折返，回到瀑布/唐麻

丹山叉路口，泡茶休憩→(約 40分鐘 1.5K )→原路折返，回到松鶴登山口，

賦歸。 

路
線
3 

【蝴蝶谷瀑布步道】 

〔松鶴登山口〕起登→(約 50分鐘 1.5K)→瀑布/唐麻丹山叉路口→(約 35分

鐘 1.5K )→蝴蝶谷瀑布→(約 80分鐘 3K )→回到松鶴登山口，賦歸。 
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唐麻丹山步道／松鶴登山口 路線圖 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 

 

松鶴橋（座標 24.175132, 120.974491） 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 
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集合時間：【Am 08: 30】 

集合地點：【唐麻丹山松鶴部落登山口】 

Google 地圖，請搜尋【唐麻客棧】或掃描 QRCode 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 

 

唐麻客棧停車場（汽車$100、機車$50） 

 
網路參考資料：https://www.google.com/maps/search/唐麻客棧/@24.1666644,120.9571643,15z/data=!3m1!4b1?authuser=0 

 

  

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100
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3.5K 處三岔路口(往上唐麻丹山，往下蝴蝶谷瀑布步道)(泡茶休憩處) 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 

 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 
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唐麻丹山主峰 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 

 

蝴蝶谷瀑布 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=10100 
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【相關活動介紹】臺中市政府 2023谷關七雄，慢旅臺中 

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/event/activitydetail/8078 

活動時程：2023/01/11～2023/12/31 

活動說明：凡於活動期間內「下載大玩台中 APP」至谷關七雄活動任務頁

面，開啟完登谷關七雄 GPS任務，並於各座山岳三角點(標高

處)旁，開啟 GPS定位，點選取得虛擬徽章，累積七座完登紀

錄，即可申請谷關七雄完登證書與紀念品。 

 

 

 

 

  

https://travel.taichung.gov.tw/zh-tw/event/activitydetail/8078
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【高度落差參考資料】松鶴部落登山口-唐麻丹山頂-蝴蝶谷-松鶴部落登山口 

 
網路參考資料：https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=gpx_detail&id=1712125 

 

 

 


