
 
 

社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社 & 台北市土木技師公會登山社、 

合辦 112年 4月份活動通知  

日期:112年 3月 23日  發文：(112)省土技字第 1310號 

主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社 & 台北市土木技師公會登山社 

登山地點：大屯山系面天古道 

活動日期：112年 04月 09日(星期日) 

集合時間：上午 8:40集合簽到，9:00團照後出發。 
集合地點：清天宮 前廣場（台北市北投區復興三路 522號）    () 

交通工具：搭捷運淡水線【北投站】出站，轉[小 6公車] (擋風玻璃有[上山]看板的班車)，在終點站「清 

          天宮」下車。 

午    餐：中午 12:30 紅磚厝 (清天宮旁，復興三路 500號 3樓)  
活動禮品：登山杖橡膠頭  (如右圖，贈送對象詳注意事項 2)  

活動路線：全程約 6.06公里 P形路線，海拔高度 438m→977m，累計爬升 601m。一般組約需 2小時，勇腳 

          組約 3小時。難易度 Effort Points, EP = H6.06km + V(601m/100) = 12.07(詳注意事項 3) 

  一般組：清天宮(H438m)(團拍)(廁)→清天宮登山口(H477m)→三聖宮(H663m)→向天池叉路(H731m)左上 

           →(向天山面天山步道)→向天池(H826m)→(原路折返)→清天宮(廁)→紅磚厝餐廳→賦歸。 

  勇腳組：繼續從向天池(H826m)→向天山叉路(H836m)左上→向天山(H949m拓印柱)→面天山(H977m拓印 

          柱) (團拍)→面天山登山口→面天坪(H783m)→三聖宮(H663m)→清天宮→紅磚厝餐廳→賦歸。 

攜帶物品：足夠的飲水、止飢餐包口罩、遮陽帽(傘)、防曬排汗衣褲、袖套、雨衣(傘)、護膝、登山杖、 

          毛巾、防蚊液。 

 領  隊：蕭宇亮 0930-830831、陳國男 0987-907822 

 活動簡介：向天山與面天山均為大屯山的寄生火山，約為 40萬年前形成，是典型的鐘狀火山，山形渾圓。 

           向天山海拔 949m，面天山海拔 977m，山頂上有兩片導航用的反射板，是辨認的地標。火山口呈 

           漏斗狀，底部平常平坦長滿青草乾涸狀，大雨後會蓄為水塘，稱為「向天池」。從清天宮循著 

           石板步道拾級而上，沿路翠綠竹林夾道遮陰，幽靜純樸，沿路可欣賞數十萬年前所形成的火山 

           地形，是一處天然的地質教室。 

 注意事項：  

1.活動名稱為【向天池、向天山、面天山 -- 面天古道踏行】，請在 4/7中午 12點前在登山社群記事 

  本留言報名，填寫接龍序號、公會編號（台灣省編號為主，台北市編號為輔）、姓名、用餐人數。 

2.凡本年度已繳年費之社員，且一定要在記事本留言報名本次活動並出席簽到者，即贈送技師登山杖 

  橡膠頭 2個，同行眷屬送 1個。 

3.此估算登山路線難易的公式是把每 100公尺的爬升 V，對應為 1公里的水平距離 H。這二個加總數值 

  稱之為 EP，Effort Points。考量公會登山社辦的近郊登山活動，以及社員的體能狀況，擬藉此數 

  值來讓大家粗略了解登山路線難易度，僅提供大家參考。 

 【參考值：EP<8易級; 8< EP<12中級; 12< EP<16中難級; 16<EP難級】 

4.本路線 EP稍高，請技師寶眷忖量自身體能狀況參加登爬。活動路徑為為 P形路線，最後會回到集合 

  處清天宮。 

5.路線包含連續階梯、原始泥土路，遇雨將會泥濘濕滑，建議攜帶登山杖及護膝，穿著登山鞋或雨鞋。

6.尚未繳納年費的社員，可於當日簽到時繳納給社長。 

附  註：社員請繳 112年度北區登山社年費年費 200元，並歡迎會員隨時加入北區登山社-入會費 500 元，    

         年費 200元，合計 700元。   郵政劃撥帳號：12295196戶名：社團法人臺灣省土木技師公會 
                                        
 
             

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社 & 台北市土木技師公會登山社合辦活動回條 

地點：大屯山系面天古道                         日期：112 年 04 月 09(星期日) 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

    

眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 

（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)27053638 電話：(02)2705-0899 轉 11 分機 張小姐 

內徑約 11mm，應適合大多數 

登山杖頭，不適合者勿拿 



附圖  

 

 

 


