
社團法人臺灣省土木技師公會 

出發日期： 

第一梯 112 年 04月 09.10.11(星期二.三.四) 預留一台車.40 人(平日)   

第二梯 112 年 05月 27.28.29(星期六.日.一) 預留一台車.40 人(假日)   

第一天：                                                               

台北沿途各高鐵會合出發→台南高鐵→六龜十八羅漢山→午餐→藤枝森林遊樂區→

不老溫泉渡假村→晚餐                                                 
 

06:50  【台北高鐵站 07:11 出發-台南高鐵站 09:11】  

09:11  【台南高鐵站】準備搭乘九人座前往藤枝森林遊樂區。 

12:00   藤枝【午餐】 

13:00  【藤枝森林遊樂區-停留時間 3小時】休園 12年！「南

台灣小溪頭」藤枝國家森林遊樂區重新開放，絕佳避暑勝

地每日限額 500 人，入園可得先預約.因風災重創的藤枝國家

森林遊樂區，歷經 12年後重新於 2021年開園，想一探這

「森濤再起」的美景 

17:00  【不老溫泉或寶來溫泉】入住早先在荖濃溪上有一條支流小

溪，由於終年冒出 自地層內的熱水，村民皆扶老攜幼去沐

浴，對皮膚有神奇的功效，村民稱此為【熱水溪】。 

18:00  【晚餐】 

19:00  餐後自由活動,享受溫泉 SPA            宿:不老溫泉渡假村 

第二天:                                                                     

梅山口遊客中心→中之關古道+天池→大關山隧道+啞口大崩壁+雲海→向陽森林

遊樂區→天龍溫泉飯店→晚餐→活動+泡湯                                          

 

07:00   晨喚~享用元氣早餐 

07:40   南橫公路【梅蘭－梅山口－中之關－天池-天龍】1926年關山

越嶺道開始興建，在 1931年時全線完工，國民政府來臺灣

後，規劃興建於 1968年 7月動工，歷時 4年 4個月，1972年

10月完工通車。目前仍有約 65公里八大段的古道路基尚存在，天池至中之關

路段由玉山國家公園改為健行步道，稱之中之關古道。 

09:00   抵達【梅山遊客中心+原住民文化館】展示布農族、拉阿魯哇族的文化。 

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E6%B1%A0


09:40 【中之關古道-長春祠-天池】古道稱中之關古道，一般均

由南橫上的天池進入，沿途林蔭茂密、緩坡下行，走起來

相當輕鬆。步道全長僅 3.5公里，漫步遊覽約 3小時。天

池入口下行，選擇下行比較輕鬆，古道沿途巨木林立、林

相優美，還有木炭窯與當年監督布農族抗日舉動的中之關

駐在所等歷史遺址。沿山腰緩升至 25.1 公里處，海拔

2,280公尺的【天池】上方山稜，步行單程約一個半小時

左右。【檜谷霧林區-午餐原住民風味便當】 

13:00  【大關山隧道+啞口雲海+大崩壁】是南橫公路的最高點 ，海拔約 1,700 公尺。這

裡是看日出、賞雲海的絕佳景點，來到南橫，千萬不要錯過大關山隧道口！ 雲

海！再加上高海拔特有的藍透了的藍天，讓人感動的不得了 

13:40  【向陽森林遊樂區園區步道-預計停 2 小時】主要走到觀景

平台眺望，南台首嶽大關山嶺山，及一瀉千里的大崩壁，

路程 1500公尺，約 46分鐘。這裡有著優美的人造林與平

緩的步道群，園區內步道可以輕易聽見十來種山鳥鳴唱、

見到漫步的國寶帝雉與鬼靈精怪的山羌與山羊。 

17:15   抵達飯店入住【天龍溫泉飯店】擁有星光月明的孟嗨興

風味餐廳更有攬山觀月的用餐氣氛， 絕對能滿足您的味蕾

與視野。除了擁有自然美景相擁之外，更有優質良泉相

左，不論春夏秋冬，都將令您回味無窮。【晚餐-飯店內】 

（宿）天龍溫泉飯店 

20:00  【麥納斯嘎魯廣場】迎賓晚會、搗麻糬、原住民土風舞結束後可享用露天泡湯                                    

第三天:霧鹿峽谷巡禮→六孔溫泉煮蛋→天龍吊橋+古道→午餐→米國學校→關山火

車站→晚餐台鐵便當→台北溫暖的家                                               
 

06:30  晨喚~享用元氣早餐 

08:30  秘境廊道導覽【天龍吊橋+天龍古道】+【霧鹿峽谷導覽-六孔溫泉體驗溫泉煮蛋】

【霧鹿砲台】全長 1.089公里的古道，全在綠蔭下方前

進，沿途山谷幽靜，森林生態資源非常豐富可觀，春、夏、

秋、冬季散發不同的迷人風采，山容多彩多姿，是生態旅遊

與人文教育的極佳地點，也是南橫健行者的著名捷徑。 

12:00  關山【午餐】 

13:10 【關山米國學校】 

14:00  抵達關山火車站 台鐵 477 班次自強 3000型:關山 14:22-台

北 18:22-晚餐台鐵便當 

18:22  結束行程回到台北溫暖的家       
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