
 

社團法人臺灣省土木技師公會 

後山絕美秘境~花蓮賞鯨豚~松園別館~開心農場 

白楊步道偶遇美猴王~撒固兒步道~花東火車之旅 
出發日期： 

第一梯 111年 10月 23.24.25(星期日.一.二)預留一台車 2人房(海景)20間.40 人(假日)   

第二梯 111年 11月 01.02.03(星期二.三.四)預留一台車 2人房(市景)20間.40 人(平日) 

 

第一天:  

北中南各地車站集合出發→花蓮車站會合→午餐→搭乘小車【月牙灣+撒

固兒部落+砂婆噹瀑布+向陽山+四八高地】→向陽山月牙灣之旅→晚餐→飯店設

施 

 

 南部出發 

06:20  台南火車站-搭乘 06:30 新自強號 301 班次→前往花蓮抵達 11:00 

06:40  高雄火車站-搭乘 07:10 新自強號 301 班次→前往花蓮抵達 11:00 

中部出發 

06:10  台中火車站-搭乘 06:30 新自強號 472 班次→前往花蓮抵達 11:00(北環) 

北部出發 

08:10  台北火車站-搭乘 08:40 新自強號 472 班次→前往花蓮抵達 11:00(北環) 

統一會合 

11:00  北中南會合於花蓮站集合-  

11:40  花蓮【午餐-三番兩次原住民風味餐廳】 

13:00  餐後搭乘九人座【砂婆礑】原來最美秘境就在離巿區

不遠的砂婆礑溪，這處還未被污染的水源地在秀林鄉

水源村，它不像慕谷慕魚必須走很遠的路 +【撒固兒

步道】步道設計為環狀，無論從哪一邊開始走，都可以輕鬆抵達步道

中點的觀景台，近距離觀賞約 18 公尺高的撒固兒瀑布，瀑布下的溪水

清澈見底+【四八高地】又稱奇萊鼻或美崙鼻，位於七星潭海岸邊的

高處，在視野遼闊的高地上看著花東獨有的海岸線，讓人心曠神怡。+



 

【向陽山】九虹新月民宿坐落於吉安大山之半山腰，面對正東方的太

平洋，迎接太陽升起的第一道曙光 

18:00   【晚餐-自助式晚餐-飯店內享用】  

19:30    入住花蓮飯店 

                                        (宿)花蓮福容大飯店 

 

第二天 

飯店集合出發→花蓮賞鯨趣→午餐→松園別館→台開心農場+貨櫃星

巴克→晚餐→飯店設施 

07:00   晨喚→享用元氣早餐 

08:30   離開飯店 

09:00  【花蓮賞鯨趣】感受鯨豚在海面上激情躍動，

近距離視覺接觸的震撼，她就是這麼真實存在，

跟隨海豚，享受乘風破浪的快感，這漁人專屬的權利，您可以親身感受。

P.S.若氣象不好則改前往獵人學校 

12:00   花蓮【午餐-洋基牧場】 

13:30  【松園別館】由於其地理位置及高度，成為花蓮

平原上的軍事制高點，松園別館又因視野直對北

濱海灘之美崙溪入海口，可俯瞰花蓮港及太平洋

海景，風景宜人；園內三十餘株松木林立，松齡皆達百年以上，優雅恬靜，

成為花蓮市區最佳賞景據點。 

15:30  【台開心農場+貨櫃星巴克】位在花蓮縣吉安鄉，佔地 14 公頃，裡面

分有農場與馬場，農場種植許多有機農

作物還有可愛動物區、生態魚池。這裡

飼養了梅花鹿、孔雀、公雞，生態池則

有綠頭鴨與天鵝悠游其中。 

17:00   【櫻之田野養生野菜鍋】 

18:00    入住花蓮飯店 

                                         (宿)花蓮福容大飯店 

 



 

第三天:                                                 

飯店集合出發→白楊步道→青年活動中心午餐→山月吊橋→花蓮火車

站→台鐵便當→回到可愛的家                           
 

 07:00   晨喚→享用元氣早餐 

10:00   【白楊步道-水濂洞】從入口到水簾洞，短短 2.1

公里的路程就有七個隧道，是以最好攜帶手電筒備用；

為建水壩而開的白楊步道，整條步道沿溪而行，前段

遇見的是立霧溪的支流瓦黑爾溪，後段所見則是立霧

溪上游的塔次基里溪，一路極景不斷，愛壯闊者可賞峽谷溪流，喜微美者

可觀山壁苔流，還有隧道中小似雨滴、大至水簾樣的大水在黑暗中傾洩而

下，可滿足欲與眾不同的心思。 

12:00   【午餐-天祥青年活動中心】 

 13:20   【布洛灣遊憩區】太魯閣國家公園管理處費時 3 年規劃、闢建，以山地

文物的保存與展示為主題，並提供遊客步道探幽的遊憩方式，希望將此地

發展為國家公園中橫沿線的遊憩心臟區。【布洛灣

山月吊橋】為提升吊橋參訪遊客量及遊客行程安排

更加彈性，將於 111 年 9 月 1 日起改以免預約排隊入場。

建於日據時期的山月吊橋，是太魯閣峽谷中最長的鐵

線橋，同時也是臺灣目前「深跨比最高」的峽谷吊橋，若從上方往下俯瞰，

立霧溪切割出的峻秀山型和壯闊景觀，以及絕美景色全都映入眼簾。 

15:40   花蓮火車站 

     南部回程 

花蓮火車站-搭乘 16:02 自強號 324 班次→前往高雄抵達 19:52 

         花蓮火車站-搭乘 16:02 自強號 324 班次→前往台南抵達 20:30 

         北部回程 

花蓮火車站-搭乘 16:00 自強號 477 班次→前往台北抵達 18:22(北環) 

         中部回程 

 花蓮火車站-搭乘 16:00 自強號 477 班次→前往台中抵達 20:30(北環)  

17:10  【晚餐-台鐵便當】~18:00~帶著滿滿的回憶~回到可愛的家 



 

*******敬祝旅途愉快******* 

聯洲國際旅行社有限公司 總經理:黃明鳳 0921-279928 

電話 06-2200168 2200315 經辦副理:蔡宗昇 0915-166890 

台南市中西區五妃街 300 號  傳真：06-2155115  E-mail: g102279@ms77.hinet.net 
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