
 

社團法人臺灣省土木技師公會 

登高秘境小笠原~阿里山森林遊樂區 

水山巨木步道~德恩亞納合掌村~森呼吸之旅 
出發日期：  

第一梯 111年 11月 08.09.10 (星期二.三.四.)預留一台車 2人房 12間.共 24人  

第二梯 111年 11月 15.16.17 (星期二.三.四.)預留一台車 2人房 10間.共 20人 

 

高鐵資訊                                

去程:07:46台北高鐵站搭乘 609車次,09:13抵達嘉義高鐵站 

回程:19:32嘉義高鐵站搭乘 678車次,20:00抵達台中烏日高鐵站,21:00抵達台北高鐵站 

 

第一天:                                                      

北中南技師各地集合出發→達娜伊谷生態園區→午餐→迷糊步道→阿里山園

區→阿里山閣→晚餐                                             
 

 

北部技師 

07:20   台北車站東三門集合，搭乘 07:46 高鐵 609 班次,前往嘉義高鐵站 

09:13   抵達嘉義高鐵站 

中部技師 

08:20   台中高鐵大廳集合，搭乘 08:48 高鐵 609 班次,前往嘉義高鐵站 

09:13   抵達嘉義高鐵站 

南部技師 

07:30  高雄集合出發 

08:10  台南集合出發 

09:13  嘉義高鐵迎接中北部技師 

10:00 【阿里山觸口遊客中心】前往阿里山的前哨站，遊客中心內規劃有公共藝術造

景、戶外景觀區、遊客中心展覽區、多媒體室等多樣化空

間，遊客可先在此有一些初步認識後，再驅車深度遊覽阿

里山的迷人風采。 



 

11:40 【午餐-達娜伊谷園區阿貴餐廳】 

13:30 【達娜伊谷生態園區】位在曾文溪上游的達娜伊谷在鄒族語言中有「忘憂

谷」之意，此地是以保育鯛魚為主的生態園區。走入園區步道及達娜伊

谷吊橋，參觀鯝魚生態區-觀看原住民表演 

15:00 【阿里山迷糊步道】全長約 2.3 公里，蜿蜒米洋溪畔，

天性開朗的鄒族村民取「米」、「湖」(底)諧音，命名為「迷

糊步道」。步道裡有多處涼亭，雨季時節小坐片刻，聽溪

水潺潺，十分舒爽；即非雨季，竹林步道裡亦充滿涼蔭，

走來輕鬆暢快。北側出口在台 18 線 66k 處，景觀優美，並設有停車場及廁所；南

側出口在阿里山鄉公所對面，出口附近是「獸泉」，相傳為早期出泉水的地方，或

者可前行至樂米吊橋後直行可通福山古道。 

17:00  入住【阿里山閣大飯店 A 館】是您來阿里山森林遊樂區、賞櫻花、看日出的

最佳平價飯店。 坐落在海拔 2274 公尺之阿里山山嶺，是台灣唯一在高山上最具

有歷史的飯店。 

18:00 園區內【晚餐】 

19:30  晚安曲 

                                                   (宿) 阿里山閣大飯店 

第二天:                                                   

晨喚早餐→小笠原山觀景台→祝山步道→午餐→水山巨木步道→阿里山園區步

道→回飯店→晚餐                                             

  

06:30  晨喚早安你好→ 07:00 早餐 

08:00  進入阿里山森林園區→搭乘園區接駁車前往小笠原觀景台 

09:00  【小笠原觀景台】擁有 360 度環繞視野的小笠原山觀景

台，則有如遺世獨立的世外桃源，這裡早期是中科院的觀測

所，後來撤站後，留守的台長開始經營祝山果園及民宿，後

來林務局強制收回並整建觀景台及環山木棧道，更是此刻的

阿里山最後一處秘境！→【高山植物園】→【祝山步道】 

11:30  【午餐-阿里山園區風味餐】 

11:30  【水山巨木步道】先沿著山中的鐵道緩緩步行一會

兒才能達成願望。鐵道兩旁是高大的柳杉和紅檜森林，



 

清新的空氣讓人很放鬆、很慵懶。飄渺的山嵐、無人的月台、古意的鐵橋更加添

了浪漫的氛圍。終於來到巨木面前，當年它應該是不夠優良而得以逃過被砍伐的

命運吧!其實，無論從甚麼角度看，巨木都有它獨特的美感，在此處矗立幾千年，

卻仍然生機盎然，令人讚嘆。 

15:00   沼平公園→【沼平車站】→【姊妹潭】→【受鎮宮】→【三代木】→

【香林神木】 

17:30   回到【阿里山閣飯店】 

18:00   園區內【晚餐】餐後自由活動 

                                                    (宿) 阿里山閣大飯店 

第三天:                                                   

晨喚早餐→十字路車站→德恩亞納部落漫遊→部落午餐→森林小火車→奮起

湖老街→果然茶香觀光園區→嘉義晚餐→嘉義高鐵站→可愛的家       

 

07:00  晨喚早餐 

08:30  離開阿里山森林園區 

09:30 【十字路車站步行至德恩亞納(祕境台版合掌村)森林

O 形環一圈】十字路車站至德恩亞納至多林車站走全程約

11K，落差約只有 250M，全程步程約 2-3 小時。 

11:00 【午餐-德恩亞納風味餐】 

12:00 【得恩亞納-部落漫遊】鄒族語意思是「一塊遠離河床平

坦安全的土地」。當年莫拉克風災重創鄒族來吉部落，造成許

多房屋受損嚴重。而得恩亞納的特色合掌屋則是風災後重建

的永久屋。 

13:00 【德恩亞納搭車至多林車站(或步行)】十字路是阿里山公路與阿里山鐵路最

接近的點，日治時期由來吉至達邦的步道與森林鐵路在此形成

十字而得名。幾乎沒有落差，最舒服的森林浴場。 

14:00 【多林車站→搭火車前往奮起湖】(約半小時車程)  

14:30 【奮起湖老街及步道】街中的店家販賣特產，例如當地的

便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。由於旅遊興盛，這條臺灣海

拔最高的老街也成為許多人旅遊阿里山必訪的地點。 



 

16:30 【果然茶香觀光園區】是座果乾主題園區繽紛四射的建築佈景，讓人眼睛為之

一亮 

17:30  嘉義【晚餐-雲來餐廳】 

中北部技師 

19:00 嘉義水上高鐵站-搭乘 19:32 高鐵 678 班次回到可愛的家 

 20:00 台中烏日高鐵站 ; 21:00 台北高鐵站 

 

南部技師 

20:00   台南可愛的家 ;  20:40   高雄可愛的家 

 

*******敬祝旅途愉快******* 

聯洲國際旅行社有限公司 總經理:黃明鳳 0921-279928 

電話 06-2200168 2200315 經辦副理:蔡宗昇 0915-166890 

台南市中西區五妃街 300 號  傳真：06-2155115  E-mail: g102279@ms77.hinet.net 
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