
 社團法人臺灣省土木技師公會 

        綠島小夜曲.台東寶桑風情三日 
 

 

  出發日期:2022 年 10 月 05.06.07 日星期三四五(目前預訂一台車.40 人 20 間房) 

第 1 天：2022 年 10 月 05 日 星期三                                                                     

台北火車站台東火車站台東午餐富崗漁港碼頭綠島南寮漁港綠島海洋之家大

飯店 CHECK IN綠島環島巴士深度之旅綠島晚餐朝日溫泉自由活動                                                                                                                                              

07：00 於台北火車站東一門集合(發放火車票及早餐)，於台鐵第四月台搭乘 408 次新自強號：07：30  

列車沿途欣賞北迴風光，前往台東。 

11：15 抵達台東，隨後搭乘遊覽車前往預訂的餐廳享用午餐。 

13：30 富崗碼頭搭乘豪華客輪前往綠島【南寮漁港】 

       13:30-14:20 (航程 50 分鐘) 

  14：20 抵達綠島抵達綠島前往位於綠島最繁華的大街上，唯一有 

         電梯的【海洋之家大飯店】，CHECK IN 安排住房。 

15：00【綠島環島深度之旅】~一起前往【遊客中心】探索綠島的 

       由來【牛頭山】草原風光、【綠島燈塔】美麗貝殼砂灘、堅

毅守候公館村的木訥【將軍岩】、【人權記念碑】見證白色恐怖的史蹟、【綠島監獄】體驗政治犯

受難之辛酸、【孔子岩】笑談先賢面壁思過、登【朝日溫泉大草原】俯瞰美麗海景、聆聽【哈巴

狗】與【睡美人】之奇岩美談、不是湖的【柚子湖】、【觀

音洞】賞鐘乳石觀音~這裡還有清涼可口的林投果汁很特

別喔，記得來自費一杯嚐嚐鮮。 

  18：00 迎著夕陽.吹著晚風.享用精緻豐盛的晚餐、餐後自由活動；

帶您前往溫泉泡湯，區盡情享受世界僅有的三座稀有海底

鹽水溫泉… 

        【朝日溫泉】讓你更親近大海。綠島朝日溫泉是非常罕見

的海底溫泉，全世界僅出現在綠島、義大利北方與日本九

州，是世界級的地質景觀。其泉水帶有海水的鹹味，對人類皮膚無刺激性，洗後也不黏澀。溫

泉區設有三個露天圓形浴池及室內溫泉池、SPA 水療設施、煮蛋區及販賣部等設施，遊客可自

行選擇。夜晚可仰望星空，觀海聽濤，晨間可迎接曙光，愜意享受富有島嶼風情的溫泉之旅。 



第 2 天：10 月 06 日 星期星期四                                                                          

晨喚飯店早餐綠島精彩活動~浮潛+半潛艇活動(二選一)綠島午餐綠島活動返

回台東台東鐵道藝術村鐵花棧飯店原始部落餐廳晚餐自由活動                                                                                          

07：30 晨喚，迎著晨曦，踏著朝露，享受著新鮮的空氣，享用美味的活力早餐，培育一天滿滿的活力。 

       ~展開綠島精彩動~浮潛及半潛艇玻璃船(二選一) 

09：00★半潛艇玻璃船帶您欣賞美麗海底景緻。 

乘坐玻璃觀海船。一飽眼福看看綠島迷人的海底

風光。以珊瑚裙礁為景觀主體的南寮海岸，由於

礁岸平緩，潮間帶長，退潮時生長在潮間帶的大

片石蓴，顯出亮麗耀眼的草綠色，加上一望無際

的湛藍海水，構成極佳的視覺景觀。 

 ★浮潛活動~換上浮潛裝備由專業教練帶領，由

近而遠逐步引導您進入遠近馳名的珊瑚礁海域，

拜訪美麗熱帶魚的家，盡情玩樂，與小丑魚共渡

一個浪漫的上午！ 

12：30 綠島漁港海鮮午餐。 

14：00 於碼頭搭乘 14：30 豪華客輪返回台東。 

       (航程 50 分鐘) 

15：20 抵達台東富崗碼頭隨後搭乘遊覽車前往【鐵道藝術 

村】鐵道藝術村前身為臺東火車站，是原來臺東線

的終點，2001 年 5 月 31 廢止後由位於卑南的臺

東新站取代。後舊站幾經整修，將原來月台區整建

成臺東鐵道藝術村，保留原來月台與鐵道的風貌，

並有三節 DR2050 舊車廂留在此地展示。  

17：00【台東南豐鐵花棧 Inn by the Village】CHECK IN。 

位在鐵道藝術村正對面，位置便利，到鐵花村沒幾步路距離，附近也有很多小吃及特色咖啡店，

每週四五六營業的正氣街台東觀光夜市也都在附近，騎著飯店免費租借的腳踏車，這些台東市

區內的必去景點都是瞬間抵達！ 

18：00 利嘉部落【原始部落山地美食餐廳】享用夜景相伴的原住民精美豐盛的風味晚餐。 

沒有水泥磚牆，也沒有制式的隔間，餐廳裝置是茅草搭的涼亭座位原木漂流木的欄杆圍成獨立

空間。這兒的用餐環境就像是鄉下的三合院一樣，讓人倍感輕鬆。 



20：00【鐵花村~台東舊鐵道之旅】~~悠遊寶桑市區~與原台東故事館(現誠品書店)、舊台東火車站(舊 

      鐵道藝術村)、合而為一形成一個完整的藝文聚落。將原本就要被棄置不用的建物，在經過了適當 

      的修整以後，重現了新的風貌。 

「慢市集」部分則只要是台東原住民藝術工作者的創作品，以及在地的產物，都能在展售區中找

到，旅人也可以在這裡自由欣賞以及品嚐。  

第 3 天：10 月 07 日星期五                                                                  

 晨喚飯店早餐利吉惡地.小黃山台東原生應用植物園園區午餐台東森林公園【黑

森林~琵琶湖】-自行車之旅國際地標-海濱公園台東大學圖書館台東火車站台北火

車站                                                                                                   

09：30 CHECK OUT 前往~【利吉惡地】位在台東市北郊的卑南溪畔，又稱為利吉月世界，有著「台東 

       地質國寶」之稱的利吉混同層。經由板塊擠壓、造山運動、風化、雨蝕而形成的利吉惡地，鮮

少有植物生長的山壁上佈滿一條條雨蝕溝，彷彿是

月球上才會出現的場景，成為遊客拍攝粗獷荒涼系

美照的拍攝地。 

【小黃山】與利吉惡地相隔卑南溪的對面山腳下，

有一片寬達兩公里餘的斷崖景觀，由中央山脈末端

的卑南礫岩，遭雨水沖刷後形成的，俗稱「小黃山」。

不同於利吉惡地屬於菲律賓海板塊的前緣，卑南礫

岩則是屬於歐亞大陸板塊的一部分，因此來到利吉

惡地旅遊時，可以欣賞眼前這幅由板塊擠壓造成的

天然地貌。 

  12：00【台東原生應用植物園】 

~位於台灣珍貴藥草的故鄉－台東，這是一

塊天然無污染的處女地，於日據時代即為日

本人的藥草重鎮，由於特殊的黑潮、海溝、

東北季風及太平洋暖流等天然氣候的優良條

件，使台東孕育出超過 1000 多種珍貴的藥

草植物。 

創立生物科技憑藉著「無汙染有機栽種」及

「生物科技」技術發展出完整的藥用植物種

原培育技術並提升台東農業的附加價值，推廣出一系列預防疾病及對人體健康有幫助之高科技

養生保健食品，以達到健康、休閒、知性、生技

的【原生精神】。 

       今日午餐~於園區內享用原生最健康的養生風 

       味午餐。 

  14：00 台東森林公園【黑森林~琵琶湖】自行車之旅~~ 

一座適合全家休閒好去處的森林公園，有枕木步

道、森林景觀、人工湖、休閒設施等等，公園內

有一條自行車道，總長約為 3,500 公尺、寬 4

公尺，以枕木或水泥所鋪設而成，沿途可欣賞黑



森林、人工湖的景致，往南行過了綠水橋即為海濱公園，廣大的草坪和散佈其上的裝置藝術，

讓您在台東森林公園渡過美好的休閒時光。 

       【國際地標-海濱公園】佇立在臺東海濱公園的國際地標，融合地景與公共藝術，標誌臺東獨特 

       的人文、歷史與自然景觀，獨樹一格的藤編屋頂造型讓人眼睛一亮。 

16：00 列名全球八座特色圖書館之一，被國際圖書館協會選為此生必去圖書館【台東大學圖書館】 

       從空中俯看像一座金字塔，遠看像一本打開的書，這是台東大學的圖書館。有人也戲稱為「外

星人基地」；自北向平視如山、南向如水，遠看又像一本展開的書。由於圖書館比鄰靜心湖，白

天寧靜幽雅，夜晚燈光自大小不一的錯綜窗框四射而出，點綴星空如畫。民眾可自戶外樓梯登

高至五樓樓頂鳥瞰太平洋、都蘭山景緻，平常遠眺綠島沒問題，館長謝明哲說：「天氣好甚至看

得到蘭嶼。」 

台東大學圖書館曾被國際圖書館協會列為此生必去 1001 座圖書館之一，中華民國圖書館學會

104 年也列入台灣十大非去不可圖書館。 

   17：00 前往台東火車站搭乘新自強號 441 次 17:47 返回台北 (晚餐於火車上享用餐盒)。 

21：32 抵達台北火車站，結束難忘的 3 日之旅。   

 

                      ~~ 敬祝 旅途愉快 ~~ 
 

  太平洋假期 Pacific Tour 太平洋假期旅行社股份有限公司 

台北市中山區長安東路二段 142 號 8 樓之 4    

商務部：周穗湘 0963-078-111  TEL：02-2751-3132  FAX：02-2751-3135 


