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杉林溪之美~忘憂森林.溪頭米堤.好望角.車埕懷舊三日之旅 

             出發日期:2022 年 6月 22.23.24 日 星期三.四.五  

第 1天：6月 22日 星期三                                                                                       

台北國道高速公路南投苗栗後龍好望角午餐忘憂森林杉林溪森林遊樂區

杉林溪大飯店飯店晚餐自由活動。                                                           

07：30 集合出發。 
09：30 抵達苗栗後龍【好望角】~位處濱海山丘制高點，

居高臨下所望去的數拾公里港灣之美。 

視野遼闊，站在上頭遠眺，一邊是層巒疊翠，一邊是綿延

海岸，風景美不勝收；而更迷人的景致是沿著碧藍海濱的

一排巨大風力發電機在蔚藍天空下閃著耀眼的白光，偶爾

一列火車從旁行經，更添動感。好望角的古蹟文化為平埔

族所遺的傳統捕漁方式-石滬，距今已有數百年之久，深具

歷史與教育意義。在此欣賞發電風車很有臨場的美感。 

12：30 享用午餐。 

14：30【忘憂森林】忘憂森林原是位於杉林溪旁的一處原始森林，在 921 地震後因河道阻塞而形成沼

澤，高聳入天的柳杉木群也因長期泡水而壞死，但反倒形成

特殊的景緻，吸引許多遊客及攝影愛好者慕名而來。 

來到忘憂森林一眼望去是筆直黝黑的杉木佇立，或傾倒在沼

澤中，平靜的水面反射出杉木與天空的倒影，美的叫人說不

出話來。全程約 1.5 小時 

17：00【杉林溪大飯店】~~~CHECK IN 

杉林溪四季如秋，遊杉林溪景觀，在樹下聽鳥語，在河邊伴

魚遊，在谷中飲清泉，在嶺上舞流雲，猶如身在仙境。 

杉林溪遊樂區終日好樂遊，黎明披露晨跑，近午穿梭林蔭， 

晚風眺望彩霞，暮影踏月尋幽。可說處處得覽，時時可遊。  

18：00 飯店中式晚餐 

餐後您可盡情享用飯店內各項設施或靜靜體驗這裡的山林之美，及那無限星空飄渺的蒼穹。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 2 天：6月 23日 星期四                                                                                                    

晨喚、早餐自由活動暢遊杉林溪森林遊樂區妖怪村午餐暢遊溪頭森林遊樂區

溪頭米堤飯店飯店自助晚餐自由活動。                                                                      

  09：00 搭乘遊園環保車~暢遊【杉林溪森林遊樂區】－杉林溪遊樂區是有山有水的原始天然風景區， 

  天然的景觀有相思臺、石井磯、青龍瀑布、松瀧岩、留龍頭、 

  相映坡、向欣谷、有天然的山洞，有深四、五公尺的水井， 

  有原始天然的森林公園，有群燕築巢的燕庵，有石壁自成的 

  天地眼，有懸崖峭壁的安定灣，有屹立雲霄的竹溪神木，有 

  遍野的鳥語花香，有變化萬千的雲海，有享用不盡的山林風 

  光......真是風光滿眼，美不勝收。 

13：00 於溪頭【妖怪村】【青山食堂】午餐。 

溪頭新崛起的超人氣景點→，學名松林町，這裡真是個非常

奇妙的地方，超級日本！完全是以日本鄉村為藍圖來設計的

景點。區域不大，但是真的很有日式風情喔！ 

14：00 暢遊【溪頭森林遊樂區】三面環山，經年氣候涼爽，

如人間仙境般的氤氳竹林，搏得眾人鍾愛，一年四季遊客絡

繹不絕，主要景觀有大學池、銀杏林、青年活動中心、竹廬、

溪頭神木、孟宗竹林、紅檜林等，溪頭森林遊樂區~全省最佳

蜜月勝地，山林清幽，空氣沁涼濕潤，漫步林間，悠閒自在，

享受難得的靜謐與舒適。 

16：30 於溪頭唯一五星級【米堤大飯店 】CHECK IN。 

米堤飯店~外觀獨特的地中海式建築，宛如一座森林中的歐

式城堡，其磅礡氣勢與蘶蘶山岳相互輝映。耗資數億，重新

打造歐式路易十四風情，尊貴典雅，傳統中展現現代感，讓

人恍若置身歐洲宮廷。坐落於清涼芳香的山林之中，鄰近溪

頭森林遊樂區入口前四百公尺，擁有天然的森林竹海、雲霧

飄渺之美景，為南投地區唯一具備五星級的度假飯店。 

18：00 於飯店內享用精美豐盛的自助晚餐，餐後您可盡情享

用飯店內各項設施或靜靜體驗這裡的山林之美，及那無限星

空飄渺的蒼穹。 

 



 

第 3 天：6月 24日 星期五                                                                                        

晨喚；飯店早餐 麒麟潭 午餐車埕小鎮懷舊之旅晚餐 台北。                                                                            

10：30 CHECK OUT 鹿谷【麒麟潭】麒麟潭開闢於近 160 年前，俗名大水堀，民國 63年蔣故總統 經 

國先生命名為麒麟潭，位於烏龍茶產地凍頂山與麒麟山間、往鳳凰谷鳥園途中，面積約 13公頃的人工

水埤原作為灌溉農田，後來因景觀優美而被譽為南投八大勝景之一。【麒麟潭環湖步道】這裡潭水碧綠，

宛若明鏡，潭邊遍植茶樹，青翠悅目，充滿恬靜幽雅的

農村風味，翠綠掩映，波光粼粼，映照青山紅瓦，景色

迷人，湖岸邊的環湖步道平坦好走可愜意的湖濱散步。 

12：00 享用午餐。 

13：30 前往【車埕】來趟美麗小鎮懷舊之旅~四面環山

的車埕聚落，散發出昔日木業小鎮風華。車埕可是 

南投木材的重要集散地，人車總是絡繹不絕、熱鬧非

凡，使得水里車埕一帶被稱為「小台北」，可見車埕當

時的繁華盛況。結合鐵道文化與木材工業，重新帶動一

股懷舊風潮…..。 

【車埕火車站】為集集支線的終點站，有「最後的火車

站」之稱。材質素樸、造型典雅，匠心獨具的建築風貌，

和山城的景觀搭配相得益彰，被譽為「最美麗的火車

站」。 

【林班道木業展示館】在日治時期的木業發展相當繁

榮，後來因為政府的林業政策，大部分鉅材廠現已關廠

或轉型，但日月潭國家風景區管理處為提升車埕地區觀

光地遊憩資源、也想讓遊客更了解昔日的木業發展，將

保存了文物的舊廠房重建成為車埕木業展示館。 

【車埕老街】走在老街上，木造、磚造的古老房舍佇立，

沿山坡路拾級而上，兩旁紅白相間的房子、日式的建

築，像是來到了九份，讓人不禁對過去那段古樸閒適的

歲月，充滿懷想。 

16：30 帶著依依不捨的心情集合離開，經國道高速公

路返回台北。 

18：00 於預訂的餐廳享用精美豐盛的晚餐。 

20：00 抵達台北，結束此次愉快的杉林溪+溪頭三日

之旅！！      

 

                          ~~敬祝 旅途愉快~~ 
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