
社團法人臺灣省土木技師公會 

絕美瑞龍瀑布~台板嵐山秘境~忘憂森林 

大崙山雲海~天然氧吧杉林溪~溪頭森呼吸之旅 
承辦單位:聯洲國際旅行社有限公司 

假日團 111 年 06 月 05.06.07 日(星期日.一.二) 預留一台車 40 人 

 

第一天: 

高雄-台南-台中集合出發→午餐→大崙山雲海→溪頭森林遊樂

區→溪頭福華大飯店→晚餐 
 

07:00   迎接高雄-台南各點技師夥伴，開始溪頭杉林溪三天的旅遊 

09:30   國道風光服務區-迎接台中技師 

11:30   竹山或鹿谷【午餐】 

12:40 【大崙山看雲海-武袖農場-觀賞銀杏林、及

滿山遍野茶園-小半天之旅】-鹿谷已經與烏龍

茶劃上等號，目前鹿谷鄉內烏龍茶產區，以大崙

山茶園最大大崙山觀光茶園，銀杏，號稱為活化

石，為古老的樹種之一，又名公孫樹;意指祖父栽種至孫子方能收成享受成

果之意。枝葉隨四季呈不同顏色變化，林相景色相當美麗，以成為鹿谷鄉觀

光景點之一 

16:00    入住【溪頭福華大飯店】坐在漢光樓、大學樓、鳳

凰樓、紅樓。逃離都市鋼筋森林，擁入最美麗的溪頭森

林懷裡，享受芬多精洗禮，同饗在地鮮食。 

16:30 【溪頭森林遊樂區-大學池】為溪頭代表的景觀

之一，池水碧綠如一明鏡，加上四周古木參天，綠意盎

然的美景，以及涼爽宜人的氣候，深受遊客們的喜愛。 

18:30  飯店內【晚餐】 

20:00  享用飯店設施或夜間活動 

 

第二天: 



晨喚早餐→溪頭森林遊樂區→午餐→杉林溪森林遊樂區→松瀧

岩瀑布-天地眼→杉林溪大飯店→晚餐園區自由活動 
 

07:00   晨喚→享用美味早餐 

08:30  【溪頭森林遊樂區】位於鳳凰山麓北勢溪源頭，屬於

台大實驗林場園區內古木參天，林道四通八達享受大

自然有益身體健康的芬多精、竹林掩翳；此外，溪頭

還擁有台灣僅有的銀杏林彌足珍貴。享受大自然有益

健康的芬多精,園內遍植柳杉和台灣杉，古木參天，綠

意盎然。風景區包括竹類及樹木標本園、苗圃、銀杏林、鹿苑、樹齡 2800

年的紅檜神木、孟宗竹拱橋飛越的大學池、青年活動中心、賞鳥步道及孟宗

竹林等，－另近期開闢的空中走廊：挑戰人類恐懼的零界點。並感受身處樹

梢之快感。 

11:00   離開飯店 

11:30   溪頭【午餐】 

13:30 【杉林溪森林遊樂區】山明水秀~芬多精~森呼吸~

賞牡丹花 一年四季花期不斷；春櫻吐蕊、夏石楠花開、

秋蘭飄香、冬楓相映。→搭乘杉林溪遊園車→【藥花園】→【松瀧瀑布】的

特色在於瀑布本身為三階式地貌,水勢驚人,瀑布底下

有一寬 68公尺、深 25公尺、瀑布下方的曲道仰望瀑布

時,瀑布飛瀉,氣勢奪人,流瀑水花成珠,水霧矇矓如幕,

而曲道本身卻又頗有空山靈雨的幽靜,十分具有特色,

值得一遊。→【天地眼】位於山腰峭壁之中凹陷的

兩個大洞，似人之雙目，因而稱之為天地眼。自然岩壁經風雨侵蝕及風化崩落逐

漸形成，寬 8 公尺，深 6 公尺，兩洞如眼，中間自成一鼻樑。相傳「天眼鑑人

心，地眼照萬物」，據說為人忠厚善良者，到達天地眼，會受到鼓勵和慰藉；奸詐

欺騙、巧言令色者會遭處罰。【樂山步道】-【穿林棧道】回到杉林溪大飯

店。山明水秀~芬多精~森呼吸  

17:00 入住【杉林溪大飯店】杉林溪四季如秋，櫻唇吐粉，

單薄懸枝，楓秋葉紅，蘭冬飄香，遊杉林溪景觀，猶如

身在仙境。 

18:00  【晚餐-飯店如意廳】 

 



第三天: 

晨喚早餐→杉林溪森林遊樂區→忘憂森林→午餐→瑞龍瀑布→晚餐→快

樂賦歸 

 

07:00  晨喚→享用美味早餐 

08:20 【杉林溪森林遊樂區】抵達杉林溪森林遊樂區: 海

拔高度約為 1600公尺，佔地約為 40公頃，自然原始的

山林丘壑，數萬公頃的杉林造就最豐富的森林浴場。前

往石井磯-【過山步道】【青龍瀑布】負離子爆表巨瀑~  

09:40  離開飯店 

10:30  【忘憂森林】由於這裡的林相特殊，終日霧氣迷濛，

也有人稱為迷霧森林。登山口在溪頭往杉林溪公路，過

了 12生肖牌後的留龍頭。忘憂森林是位於杉林溪旁的

一片原始森林，原本是一座筆直、茂密的柳杉林木森林，在 921大地震後因土石

坍方而造成阻塞河道後，形成一處沼澤地人間仙境，迷幻朦朧美的杉木林

在水面矗立著  

12:30   菇神【午餐-特色美食】 

14:30  【瑞龍瀑布】位於竹山坪頂加走寮溪沿岸，舊名為

山坪頂瀑布、石崁湖瀑布。取名為「瑞龍」是因為蔣

經國先生曾到此巡視，覺得瀑布形狀有如飛龍，而特

別命名為「瑞龍瀑布」。睽違一年多的修園整建，終於在 2022年 1月重

新開園了！不需要跋山涉水就可以體驗跨河谷的瑞龍吊橋、被竹林

圍繞的觀景步道、賞絕佳美景的空中觀瀑平台，還有享譽「竹山第

一美瀑」之名的瑞龍瀑布等自然生態。 

17:30  【晚餐-在地風味餐】 

20:00   快樂賦歸-回到可愛的家 

 

備註:屆時因應各地出發人數如無法達到出團人數 20人以上,並維護其他團員之最高利益,請

自行前往約定地點或聯絡旅行社代安排交通工具.造成不便,敬請見諒. 

 

*******敬祝旅途愉快******* 
聯洲國際旅行社有限公司 總經理:黃明鳳 0921-279928 

電話 06-2200168 2200315 經辦副理:蔡宗昇 0915-166890 

台南市中西區五妃街 300 號  傳真：06-2155115  E-mail: g102279@ms77.hinet.net 

mailto:g102279@ms77.hinet.net

