
社團法人臺灣省土木技師公會 
『健康社』110 年度第 2 季活動通知 

110 年 4 月 6 日發文(110)省土技字第 1755 號 
一、集合時間：110 年 04 月 25 日(星期日) 上午 08:10 

二、集合地點：823 公園【台中市北屯區崇德 9 路 10 路和昌平東三街間】。 

三、活動介紹：08:15 ~ 09:00 太極氣功十八式三套功法 

               09:10 ~ 09:30 五行健康操 

               09:30 ~ 10:00 茶鈙聯誼 

               10:00 ~ 10:30 合唱團練唱 

               10:30 ~ 11:30 茶鈙聯誼 

               11:45 ~ 14:00 餐鈙【鶴園鱻涮鍋餐廳】 

四、指導教練：太極氣功十八式三套功法-聘請會外友人教練現場指導。 

               五行健康操-聘請錢仁成前社長現場指導。 

               合唱練習-團長劉靖國技師、指揮顏瑞元技師現場指導。 

五、對 象：健康社社員及眷屬。 

六、費  用：技師(社員)及第一位社員眷屬酌收餐費 100 元⁄人，第二位眷屬以上(含)餐費 400  

            元⁄人(國小以下餐費 100 元⁄人，其他依眷屬方式收費)。本年度年費尚未繳交之社 

             員可現場繳交。 

七、聨絡人：健康社 徐育邦 社 長 0931-236415 

          林雨生 副社長 0911-781360 

          王震宇 副社長 0928-613667 

八、歡迎加入健康社，入社費 500 元、常年社費每年 200 元 

    (劃撥帳號：12295196 戶名：台灣省土木技師公會) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

社團法人臺灣省土木技師公會   健康社活動回條 

日期：110 年 04 月 25 日(星期日) 上午 08:10              地點： 台中市北屯區 823 紀念公園 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

   
(O) 

(H) 

參加人數：本人及         位眷屬 

即日起開始受理登記請將報名表傳真至中區辦公室或於”Line”群組記事本中登記 

中區辦公室 傳真：(04)22351956 電話：(04)22302778 陳美君小姐 

（報名截止日：110年 4月 16日，請早日報名俾利訂餐）



 

健康社活動集合地點: 823 公園【台中市北屯區崇德 9 路 10 路和昌平東三街間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

健康社 04/25 活動餐敍地點: 台中市西區民權路 342 號【鶴園鱻涮鍋餐廳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


