
  社團法人臺灣省土木技師公會  

中區登山社活動通知   
 

                                                      110 年 03 月 11 日發文(110)省土技字第 1271 號 

■主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會 中區登山社 

■參加對象：中區登山社社員及眷屬 
■地  點：臺中市和平區長壽山(肥崠山) 
■日  期：110 年 3 月 28 日(日) 
■集合時地：【Am 8:30】麥當勞-東勢中正店(東勢區東關路七段 508 號) 
■自  備：飲水、午餐、雨具、登山杖、登山鞋、遮陽傘帽、防蚊液等。 
■交通工具：自行開車前往。8：30 麥當勞-東勢中正店對面集合(併車)→9：20

長壽山(肥崠山)登山口(約大雪山林道 19.8K)→11：30 長壽山(肥崠
山)休息簡單用餐→12：30 出發回登山口→解散。 

■行程介紹：長壽山(肥崠山)登山口位於大雪山林道19.8公里處，從海拔約1321
公尺至1860公尺，單程總里程約2K，總爬升540公尺，登頂約90
分鐘來回約170分鐘。全程約70%緩坡且路跡清楚，僅一、二處偶
爾的拉繩地段。前段為杉木造林區(香杉林)，中段有孟宗竹林，後
段為柳杉雜木混林，綠蔭清涼，沿途的香杉林設置多處石桌椅，竹
林路段有很多竹竿坐椅路程，是適合舒適踏青路線。體力好的技師
可於用餐後自行斟酌挑戰大崠山。 

■午    餐：當日活動時間較長，故不辦理聚餐，請自備午餐。 
■注意事項： 

1.請社友寶眷們準時到集合地點，最遲 Am 8:45 從集合地點出發。 
2.行前若有颱風警報或豪雨，則取消行程。【本次活動屬中級行程】 
3.登山有某程度的風險，請自行斟酌加保。 
4.響應節能減碳及現場停車位非常少，請大家儘量在台中併車前往。 

■聯 絡 人：陳建富社  長 0963-116175 
顏瑞元副社長 0988-608435、柯志潭副社長 0911-387542  

■附  註：歡迎會員加入登山社（入會費 500 元、年費 200 元，合計 700 元） 
郵政劃撥帳號：12295196   戶名：台灣省土木技師公會 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
社團法人臺灣省土木技師公會 (中區)登山社活動回條 

日期：110 年 3 月 28 日(星期日)          地點：臺中市和平區肥崠山 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

   
 
e-mail:  

(O) 
(H) 
(M) 

(眷屬)   

參加人數:本人及眷屬共  人 
即日起開始受理登記，請將報名表傳真至公會或以電話登記 
公會傳真：(04)22351956 電話：(04)22302778 轉 陳美君 

報名截止日期：110 年 3 月 25 日（為利社務運作，請參加者儘早將訊息回傳公會） 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
長壽山(肥崠山)登山口 

19.8K 大水塔



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長壽山(肥崠山)


