
社團法人臺灣省土木技師公會/台北市土木技師公會 

北區登山社 109年 6月份登山健行活動 

日期:109 年 05 月 19 日  發文：(109)省土技字第 2535 號 

主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社劉國光社長/台北市土木技師公會登山社連柄順社長 

登山地點：天母古道、紗帽山縱走登山活動 

活動日期：109 年 06 月 07 日(星期日)  

集合地點及時間：上午 8:40 中山北路七段底登山口集合簽到拍照，9：00 準時出發。【站牌向前沿中山北

路七段前行約 350m(約 5 分鐘)。】 

【大眾運輸】公車：中山幹線(220)、重慶幹線、224、267、616、680、685、紅 19 公車天

母站(非集合點)。【站牌右轉全聯福利中心有廁所】 

活動路線：中山北路七段底登山口→天母古道一(上坡)→涼亭→天母古道二(碎石路段)→廣場→天母古道

三(上坡)→愛富三街登山口(叉路)→紗帽路→大埔登山口(H330m)→紗帽山(H643m)→陽明湖登

山口(H415m)→紗帽路→公車總站解散(全程約 2.5~3.0 小時) (參後附圖) 

【技師寶眷亦可視自身體能狀況不登紗帽山，而由紗帽路右轉直接步行至公車總站解散。】 

自  備：飲水、登山杖、登山鞋或雨鞋、雨具、手套、禦寒衣物、手帕或毛巾。 

午餐地點：便當(華美自助餐_台北市士林區華岡路 47 巷 5 號_(02)2861-6778 、 0939-100312) (預訂中午

12:00 發便當) 

領  隊：劉國光 0919-323-925、連柄順 0938-588-891、蘇宜祥 0972-974-160 

活動簡介：1.天母古道親山步道是紗帽山南側的鞍部，屬早期魚路古道之後段，其中涵蓋數條步道，是沿

大水管施築，步行其間，讓人感覺舒適涼爽。天母古道原是天母金山間重要之連絡道，但自

仰德大道通車後，這條便道就成為名符其實的古道。天母古道雖海拔僅 300 公尺，卻有著熱

帶、亞熱帶及暖溫帶闊葉林等不同生態之壓縮型生態系環境，相當難得而珍貴。目前步道入

口處的三角埔發電廠是步道的起點，也是水管路的終點。 入山林前先暖身 自登山口出發，

得先經過上千級石階的考驗。再往上走，出現傳說中的黑色大水管，山路也突然變得陡直。

如果天氣晴朗，還能遠眺林口台地，據說從這裡觀看台北夜景也很不錯喲。 

2.紗帽山，海拔 643 公尺，山頂有顆三等三角點 No.1021，位於陽明山國家公園 西南隅，是七

星山的寄生火山，山形鐘狀渾圓，由於形狀酷似烏紗帽而得名。(參考資料：陽明山國家公園

管理處) 

特別注意：1.本路線路況包含連續階梯、原始土路，遇雨將有濕滑可能，強烈建議攜帶登山杖。另天母古

道碎石部分路段有落石可能(參考告示牌)，請儘速通過。 

2.本月活動不辦理聚餐，故無需預先報名。 

附  註：社員請繳 108 年度北區登山社年費 200 元;並歡迎會員隨時加入北區登山社-入會費 500 元，年

費 200 元，合計 700 元。郵政劃撥帳號：12295196 戶名：台灣省土木技師公會  

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社活動回條 
日期：109 年 6 月 7 日(星期日)                             地點：天母古道、紗帽山縱走登山活動 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

    

眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 

（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)2705-3638 電話：(02)2705-0899 轉 11 分機 陳小姐



附圖  

 


