
社團法人臺灣省土木技師公會/台北市土木技師公會 

北區登山社 109年 3月份登山健行活動 

日期:109年 02月 10日  發文：(109)省土技字第 0619號 

主辦單位：社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社劉國光社長/台北市土木技師公會登山社連柄順社長 

登山地點：更寮古道、土庫岳(小百岳)、栳寮古道登山活動 

活動日期：109年 03月 08日(星期日)  

集合地點及時間：上午 8:40舊莊街二段 122巷口(登山口)集合簽到拍照，9：00準時出發。【下車後由公

車站牌向前沿舊莊路二段前行，經大有巴士停車場，再走約 670m(約 10分鐘)。】 

【大眾運輸】捷運：公車 212 舊莊二站(最末站)(非集合地點) 

活動路線：舊莊街二段 122巷登山口→更寮古道一(上坡)→產業道路→更寮古道二→拓印台→椿萱農場→

更寮古道三(上坡)→叉路→望高寮(土庫岳)→叉路→更寮古道四(下坡)→產業道路(舊莊街二

段 122巷)→栳寮古道→魏靜時故居→舊莊街二段 232巷→舊莊街二段→舊莊二站(全程約

2.5~3.0小時) (參後附圖) 

【技師寶眷亦可視自身體能狀況選擇不登土庫岳而由更寮古道支線，直接接至栳寮古道。】 

自  備：飲水、登山杖、登山鞋或雨鞋、雨具、手套、禦寒衣物、手帕或毛巾。 

午餐地點：無(因應武漢肺炎疫情，中午不聚餐。) 

領  隊：劉國光 0919-323-925、連柄順 0938-588-891、蘇宜祥 0972-974-160、沈棋文 0910-007-228 

活動簡介：1.更寮古道親山步道是早年南港通往深坑和石碇的五條古道中，保存最完整且仍在使用中的古

道。這條古道不僅是往山豬窟及土庫岳必經的便道，也是探訪古厝遺跡的百年老路。 

2.更寮古道後段與栳寮古道連接，因古道曾是運送及製造樟腦的場區，舊名叫腦寮古道；約 110

年前，腦寮古道變成茶商與村民最常走之道路，後取諧音栳寮，並沿用至今。改名更寮古道

則是清朝時代此路曾作為更夫巡視用道路而得名。 

3.望高寮位於土庫岳最高點，可眺望大臺北城，獨具軍事要塞防禦基地功能，相傳在清朝時期

這裡就曾設有瞭望台，由武裝更夫駐守。現今所建的高台則視野更佳、更廣，不愧為望高寮。 

4.椿萱農場原名南港第一市民農場，轉型為兼具教育與休閒功能的綜合性農園，園區內種植一

千多株的香椿樹、金針花及桂花樹，同時設有樹屋和觀景台供民眾優遊賞景。 

特別注意：1.本路線路況包含連續階梯、原始土路，建議攜帶登山杖。 

2.本月活動不辦理聚餐，故無需預先報名。 

附  註：社員請繳 108年度北區登山社年費 200元;並歡迎會員隨時加入北區登山社-入會費 500 元，年

費 200元，合計 700元。郵政劃撥帳號：12295196戶名：台灣省土木技師公會  

  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

社團法人臺灣省土木技師公會北區登山社活動回條 
日期：109年 3月 8日(星期日)               地點：更寮古道、土庫岳(小百岳)、栳寮古道登山活動 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

    

眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 

（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)2705-3638 電話：(02)2705-0899 轉 11 分機 陳小姐



附圖  

 


