
  台灣省土木技師公會  

  中區登山社活動通知   
 

                                                        108 年 5 月 15 日發文(108)省土技字第 2503 號 
■主辦單位：台灣省土木技師公會 中區登山社 
■參加對象：中區登山社社員及眷屬 
■地  點：台中市石岡挑物古道 
■日  期：108 年 6 月 1 日(六)  
■集合時地：【Am8 00】台中市石岡區石忠宮(臺中市石岡區金星里頭坪巷 21 號) 
            導航座標：座標 24.270629, 120.776808 
■自  備：飲水、登山杖、登山鞋、遮陽傘帽、雨衣等。 
■交通工具：自行前往。國道 4 號接 3 號省道，左轉往石岡東勢方向，到石岡

的大勇街(有人行天橋)右轉，再遇金星巷左轉，前行即可到石忠
宮。從台中市區約 30 - 40 分鐘車程。 

■行程介紹：挑物古道，是條擁有百年歷史的古道，為昔日山上居民挑重物上
下山必經之路，故名為「挑物古道」或「挑夫古道」，古道稜線
上由石頭堆砌而成，亦稱「石排崎」。步道會經過蔣經國先生命
名的「五福臨門神木」、山勢陡峭共 346 階的階梯的「瘦身坡」，
以及無橋墩且全國最大膠合木橋的「情人木橋」，山頂可鳥瞰石
岡市區，遠眺關刀山及馬拉邦山，沿途自然純樸的風光，讓人忘
卻煩憂。 

■登山行程 :石忠宮→三叉路前行(爬升)→挑夫休息站→接產業道路→羅望子
農場叉路往左有觀景台→退回產業道路續行→五福臨門→山頂泡
茶!→神木旁的祭祀小亭前的道路→五福臨門生態休閒步道→況
沿圍籬而行→棧道接產業道路下行→續接棧道→遇食水嵙溪後左
轉→遇石頭路標左行→情人木橋叉路直行→無頂涼亭→遇慈惠堂
叉路直行→幸福井→步道驛站標示續直行→木棧道左上→回到石
忠宮。取車前往餐廳。 

 全程來回 6.1公里,落差 270公尺,來回費時約 3小時(不含休息時間)。 
■餐    廳：當日中午 12：00 在五福土雞城用餐(離五福臨門神木約 100 公尺)，

社員本人及一名眷屬酌收 100 元，第二位以上眷屬餐費 300 元/人，
請早日報名俾利訂餐。餐廳電話 : 04-25812415, 0937-584070 

■注意事項：  
1.請社友寶眷們準時到集合地點，最遲 Am 8:15 從集合地點出發。 
2.行前若有颱風或豪雨取消行程，此次活動屬大眾級行程，歡迎攜眷參加。 
3.登山有某程度的風險，請自行斟酌加保。 

■聯絡人：江英政社  長 0936-503504， 陳進隆副社長 0936-496617， 
陳建富副社長 0963-116175 

■附 註：＊歡迎會員加入登山社。入會費 500 元,年費 200 元， 合計 700 元。 
.＊郵政劃撥帳號 :12295196   戶名 “台灣省土木技師公會” 

理事長 張錦峯 
…………………………………………………………………………   
台 灣 省 土 木 技 師 公 會 登 山 社 ( 中 區 ) 活 動 回 條 
地點：台中市石岡挑物古道                     日期：108 年 6 月 1 日(六)  

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

   
 
e-mail:  

(O) 
(H) 
(M) (眷屬)   

參加人數:本人及眷屬共  人 
即日起開始受理登記，請將報名表傳真至公會或以電話登記 
公會 傳真：(04)22351956 電話：(04)22302778 轉 張秘書 
報名截止日期：108 年 5 月 29 日。為利社務運作，請參加者儘早將訊息回傳公會 
敬 請 踴 躍 報 名 參 加 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


