
台灣省土木技師公會/台北市土木技師公會 

北區登山社 108年 3月份登山健行活動 

日期:108 年 02 月 14 日  發文：(108)省土技字第 0690 號 

主辦單位：台灣省土木技師公會北區登山社 劉國光社長/台北市土木技師公會登山社 蘇宜祥社長 

登山地點：糶米古道、虎山登山活動 

活動日期：108 年 03 月 03 日(星期日)  

集合地點及時間：上午 8:25 松仁路站旁（松仁路吳興街口）六合綠地集合簽到拍照、健腳級(B)路線 8：

30 準時出發；一般級(A)路線 9：00 出發。 

活動路線：行程約 2.5-3 小時 (詳附圖) 

一般級(A)路線：糶米古道牌樓(德興煤礦礦坑)→財神廟→地藏殿→糶米公廟→挹翠山莊紫雲街

→高林閣旁登山口→妙高台→馬蹄型景觀台→下四獸山步道→萬壽園叉路下

靈隱寺→松山路底→遙池宮→福德街 221 巷→南天宮→虎山溪步道→松山慈

惠堂→餐廳(全程約 2.5~3.0 小時) 

健腳級(B)路線：糶米古道牌樓(德興煤礦礦坑)→財神廟→地藏殿→糶米公廟→挹翠山莊紫雲街

→高林閣旁登山口→妙高台→馬蹄型景觀台→上四獸山步道→九五峰(「壯」

字拍照)→四獸山步道下→叉路下山神廟→→慈惠堂→餐廳(全程約 3.5 小時) 

自  備：飲水、登山杖、登山鞋或雨鞋、雨具、手套、禦寒衣物、手帕或毛巾。 

午餐地點：台北市信義區福德街 251 巷 33 號 松園餐廳 TEL.2726-0229(預訂中午 12:00 開桌) 

領  隊：林正浚 0912-817-239、劉國光 0919-323-925、蘇宜祥 0972-974-160、陳家欽 0935-566-126 

活動簡介：1.「糶米古道」位於三張犁吳興街 600 巷 100 弄底，是早年當地農民往返南港、深坑、木柵賣

米所走的道路。糶米的「糶」字，發音「ㄊ一ㄠˋ」，是「出售穀物」的意思。「糶米」，

就是「賣米」的意思。 

三張犁的農民不願意挑米繞平地遠路，因此開闢了這條五百崁石階的山路，翻越山嶺，取直

線至南港、木柵、深坑、景美等地賣米， 因古道途中有一糶米公廟，因此被稱為「糶米古

道」，又稱「挑米古道」或「米路」。 

2.九五峰上立有臺北步道大縱走之○壯字, 若有興趣搜集台北步道大縱走 12 字之技師,一定要登

九五峰並在拓印柱前與○壯字拍照。 

特別注意：1.本次活動主要路線為一般級路線，若有興趣搜集台北步道大縱走 12 字之技師,必須選擇健腳

級路線，登九五峰並在拓印柱前與○壯字拍照，請技師們考量自身體能狀況選擇合適路線活

動。另因健腳級路線需時較長，為與一般級路線技師用餐時間相當，請務必於 AM 8：30 前

簽到完畢，並於 AM 8：30 準時出發。 

2.報名用餐人數最遲須於 2/28 中午 12 點前確認，每桌請坐滿 10 人。 

3 報名:直接於在台灣省+台北市土木技師公會登山社 LINE 群組，本次活動名稱 “糶米古道、

虎山登山活動”之記事本留言，填寫接龍序號（以省編號為準，若無省編請填市編號）、姓

名、用餐人數 

附  註：社員請繳 108 年度北區登山社年費 200 元;並歡迎會員隨時加入北區登山社-入會費 500 元，年

費 200 元，合計 700 元。郵政劃撥帳號：12295196 戶名：台灣省土木技師公會  

  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

台灣省土木技師公會北區登山社活動回條 
日期：108 年 3 月 3 日(星期日)                                  地點：糶米古道、虎山登山活動 

會員證號 姓  名 通 訊 處 聯絡電話 

    

眷    

                              參加人數 本人及眷屬       人 

（為利社務運作，請參加者儘量將訊息回傳）公會傳真：(02)2705-3638 電話：(02)2705-0899 轉 11 分機 陳小姐



附圖  

 


