
山富旅遊 

美西國家寶藏 12 日－黃石六大國家公園、羚羊峽谷  

★ 旅遊地圖： 

 

 

出發日期：108 年 05 月 26 日 
 

【參考航班】 

航空公司 航班 起飛時間 起飛機場 到達時間 到達機場 

長榮航空 BR28 23:30 桃園機場 20:00 舊金山 

長榮航空 BR11 00:15 洛杉磯 05:10+1 桃園機場 



 

★第 1 日 台北／舊金山 –(15 分)飯店 

掩不住出發的雀躍，黃石公園我就要來了…！旅行之所以迷人，就在於即使聽聞千百回，一

但身臨其境總還是驚奇處處。搭乘長榮客機飛往浪漫之都～舊金山。 

住宿：COURTYARD SAN FRANCISCO AIRPORT 或 DOUBLETREE BY HILTON HOTEL 

SAN FRANCISCO AIRPORT 或同等級旅館 

早餐 X：  中餐 X：  晚餐 X：  
 

★第 2 日 舊金山／(搭乘國內班機前往)鹽湖城－(2 小時 30 分)波卡堤羅 

POCATELLO –(15 分)飯店 

迫不及待，搭乘國內班機前進鹽湖城，這個群山環抱的小城出乎意外的美麗，遙想 150 年

前，先知帶領摩門教徒胼手胝足的建立家園，如今成為世界摩門教總部，走進花木扶疏的教

堂廣場，聖殿、教堂、會議中心雄偉而不失優雅，解說員驕傲的說，這是世界各地教徒門的

捐獻…。另外山丘上居高臨下的州政府、紀念神蹟故事的鷹門…宗教在這裡化為人們生活的點

點滴滴，故事中上帝應允之地，這就是了。之後前往波卡堤羅，夜宿於此。 

住宿：BEST WESTERN POCATELLO INN 或 Fairfield Inn & Suites by Marriott 或

Holiday Inn Express & Suites Pocatello 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內或領隊操作  
中餐 O：中式自助餐  

(15 美金) 
晚餐 O：西式自助餐  

 

★第 3 日 波卡堤羅 POCATELO－(2 小時 30 分)黃石國家公園－(5 分)西黃石-

(5 分)飯店  

早餐後循著山的指引來到西黃石小鎮，大黑熊大落落的矗立在路中間迎賓，在旁邊的麥當勞

為自己加滿油後，向公園出發。地跨懷俄明、愛達華及蒙大拿三州交界的黃石公園，被聯合

國教科文組織列為〝世界瑰寶〞，也是〝美國國家公園的冠上明珠〞，總面積 8,889 平方公

里，約有台灣的四分之一大，是美國第一座國家公園，亦是全世界國家公園的典範。經過六

十萬年火山的陶冶、冰河的鍛鍊，加上風與水的精雕細琢，終於成就了近日的面貌。首先登

場的是 Mammoth Hot Spring 溫泉區，溫泉潺潺，經過歲月的堆疊，形成梯田般雪白的台

地，輕煙裊裊襯著藍天，有一種震撼的奇異的美。這裡的原住民是灰熊、美洲髦牛、麋鹿、

大角羊，沿途若是他們走到路上來，請讓讓…. 

住宿：BEST WESTERN DESERT INN 或同級或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  
中餐 O：中式七菜一湯  

(10 美金) 

晚餐 O：西式套餐  

(20 美金) 
 



 

★第 4 日 西黃石－(5 分)黃石國家公園－(2 小時 30 分)大堤頓國家公園－(2 小

時)愛達荷瀑布市  

今日展開國家公園探索之旅。黃石景觀以溫泉、地熱、間歇泉、泥漿盆聞名，其中最具代表

的老忠實噴泉，自 1870 年被發現後，每天以無比的熱情忠實的上演，從不令遊客失望。除

了老忠實外沿著木板步道還可看到 10 數個間歇噴泉。氤氳的水氣配上光影的照射，讓人分辨

不出天上亦或人間。水是黃石景觀中重要的主角，在這裡你可以看到沸騰的湖，翠綠的、湛

藍的、清澈的、滾著泥漿的…時而奔騰、時而淙淙，時而煙霧娉渺、時而迸怒沖天，水以她

不同的風貌，演譯著黃石不同的精采。而峽谷區裡Ｖ型峽谷景色奇特，主要景點有上瀑布、

下瀑布…這一天大自然的震撼教育，是你一生中難得的體驗。之後南行進入大提頓國家公

園，連綿的 13 座山峰如影隨形，與冰河穿鑿而成 25 公里長的傑克森湖纏綿成一幅幅詩一般

的景緻；大堤頓國家公園（GRAND TETON NATIONAL PARK），於 1929 年設立，此國家

公園以翠綠的高山，清澈的湖泊著名，尤其林象豐美，花卉種類特別多，以藍色的勿忘我為

其代表。珍妮湖於公園西南邊，群山投影在湖心，針葉林的翠綠，渲染在碧波間，偶有松鼠

出沒的小徑，寧靜卻生氣盎然。今夜落腳在愛達荷小鎮。 

住宿：HOLIDAY INN EXPRESS & SUITES IDAHO FALLS 或 Fairfield Inn & Suites by 

Marriott Idaho Fall 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  
中餐 O：西式套餐  

(20 美金) 

晚餐 O：中式 BUFFET  

(15 美金) 
 

 

 

★第 5 日 愛達荷瀑布市－(3 小時)大鹽湖羚羊島州立公園－(4 小時 30 分)西達

市  

早上參觀愛達荷瀑布，不同於高懸山壁間的瀑布，橫向伸展位於河上的愛達荷瀑布顯得平易

近人的多，河邊野鴨成群等著你來捕捉鏡頭喔..，之後前往大鹽湖的羚羊島州立公園，大鹽湖

是世界上第二大內陸鹽水湖，濃度最高到 28％（一般海水含鹽量只有 3％），而位於大鹽湖

上的羚羊島州立公園，在此除可以欣賞大鹽湖外，更可以欣賞到在此特殊環境下生存的鳥類

及動植物生態。今晚夜宿於西達市。 

住宿：HOLIDAY INN EXPRESS & SUITES CEDAR CITY 或 BEST WESTERN TOWN & 

COUNTRY INN 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  
中餐 O：西式套餐  

(20 美金) 

晚餐 O：中式 BUFFET  

(15 美金) 
 

 

 



 

★第 6 日 西達市－(1 小時)錫安國家公園－(1 小時 30 分)布萊斯國家公園  

一夜好眠之後，今天我們要進入另一個精采的篇章，驅車前往錫安國家公園，如果說布萊斯

峽谷是女王的花園，那麼錫安國家公園就是帝王的聖殿。歷經一千三百萬年河流的沖刷與侵

蝕，兩岸岩壁拔地而起兩千呎， 傲然聳立於天地之間。Zion 是希伯來語，意味神聖的安祥之

地；設立於 1928 年的錫安國家公園，有上帝之城的美名。迎面而來巨大的棋盤山，彷彿天

地對奕的殘局猶在。各式各樣的野花、毬果、仙人掌隨處可見。經過遊客中心別忘了與錫安

的標誌—聖山合影留戀在上路…。接著前往布萊斯峽谷，位於南猶他州的布萊斯峽谷，於

1928 年列為國家公園，以其瑰麗的色彩和獨具一格的地形而聞名。站在峽谷的邊緣望著上萬

個由風霜、雨雪歷經千萬年侵蝕而成的石柱，有的像中國秦朝的兵馬俑，有的又像童話中的

城堡、有仙女、有棋盤…更精采的是，隨著陽光的移動而瞬息萬變的色彩，橙色、棕色、紅

色、灰色…深深淺淺的千變萬化，讓人驚嘆造物者的神奇。我們將分別由日落點及日出點眺

望峽谷，視野之遼闊，彷彿可以遠眺歲月的盡頭…. 

住宿：Best Western Plus Ruby's Inn 或 BEST WESTERN BRYCE CANYON GRAND 

HOTEL 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  
中餐 O：西式套餐  

(20 美金) 

晚餐 O：西式套餐 

(20 美金) 
 

★第 7 日 布萊斯國家公園－(4 小時 30 分)拱門國家公園－(10 分)莫伯市  

早餐後專車前往進入【拱門國家公園】Arches National Park，首先來到「魔鬼花園」

Devil’s Garden 裡的景觀拱 Landscape Arch 和雙圓拱 Double O Arch，是我們不能錯過

的天然石拱。在這裡我們需要更多體力的步行參觀，但等到我們看到這難得一見的地質奇

觀，所有辛勞早就拋到九霄雲外，這正是所有愛好大自然的旅人，所追求的那一瞬間的莫名

感動！接著是「伊甸園」Eden Garden，這裡幾個拱門造型獨特，非常受到專業攝影師的青

睞，有雙石拱 Double Arch、砲台拱 Turret Arch、北窗和南窗等，都是著名的景點。遊覽拱

門國家公園，需要充沛的體力、耐力、毅力，在健行的過程當中，體會更多現代生活所需要

的健康守則，更在這片自然奇景中，留下你我辛苦挑戰征服後的足跡見証。今晚夜宿於莫伯

市。 

（※公園內無餐廳，為盡覽拱門國家公園特殊景物，僅安排簡式午餐，不便之處，敬請見

諒。） 

【拱門國家公園】Arches National Park 面積約 300 平方公里的拱門國家公園，大小石拱共

有 300 多個，是美國天然石拱最集中的地區。園內荒漠上的紅色岩石受到侵蝕運動，形成石

窗和拱門的各種奇特景色，每年吸引無數遊客來此欣賞這舉世無雙的天然奇景 

住宿：Moab Valley Inn 或 HOLIDAY INN EXPRESS & SUITES MOAB 或 HOTEL MOAB 



DOWNTOWN 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  
中餐 O：西式套餐  

(20 美金) 

晚餐 O：西式套餐  

(20 美金) 
 

★第 8 日 莫伯市－(3 小時)紀念碑山谷－(2 小時)羚羊峽谷－(20 分)馬蹄灣－

(10 分)佩姬小鎮  

早餐後專車前往紀念碑山谷，一望無際的山谷，隆起一座座天然的紀念碑，顯得是無比的調

和與壯觀。紀念碑山谷(Monument Valley)位於納瓦霍部落公園且為納瓦霍國家自然保護

區，是美國最爲壯觀、存照最多的地標性景觀之一。紀念碑山谷具體園區內漫漫的紅沙越過

了亞利桑那州和猶他州兩州的邊界，將該地區淹沒在了一片洪荒靜寂的沙原之中。到處都是

猩紅的平頂山丘和怪異的砂岩石塔。與此同時，日光照在砂岩塔上，折射出變化萬千、引人

迷醉的光暈，砂岩塔背後是陽光照射下一道道長長的背影，形成了一幅迷人的原始畫卷。之

後前往亞歷桑那州的佩姬小鎮，抵達後前往參觀 NAVAJO 族的稀世珍藏羚羊峽谷，此處沙岩

經過水與風的藝術創作，當陽光自上灑下，讚嘆連連。峽谷中多的是從事攝影的專家，他們

在創作一些令人讚賞的藝術照。之後前往馬蹄灣，此景點可見科羅拉多河切割岩層的鉅作，

居高臨下造就了電影綠巨人拍片的場景，今晚夜宿寧靜的美國西部小鎮 PAGE 

住宿：BEST WESTERN 或同級或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  中餐 O：墨西哥風味餐  
晚餐 O：中式自助餐  

(15 美金) 
 

★第 9 日 佩姬小鎮－(2 小時)大峽谷國家公園－(4 小時 30 分)拉斯維加斯 –(30

分)飯店 

早餐後，專車前往世界七大奇景之一的「大峽谷國家公園」，大峽谷曾多次被旅遊雜誌票選

為您一生不可不去的景點，成立於 1919 年的大峽谷國家公園位於亞利桑那州北邊，占地約

1904 平方英哩。大峽谷東西長約 277 哩，寬約 18 哩，深將近１哩，並在 1979 年納入聯合

國教科文組織的世界遺產名單，幾乎每個到大峽谷的旅客，都會不約而同的被其所震撼；望

著深不見底的山谷，顏色千變萬化的山壁，時而崢嶸，有時平緩，偶而看見幾隻老鷹在谷中

遨翔，方才瞭解自身的渺小；之後懷著興奮的心情造訪由金錢堆砌的沙漠中綠洲～拉斯維加

斯，世界第一大賭城的名號絕非浪得虛名，她並非只有賭而已，她是一個老少咸宜的多元化

旅遊城市，全世界超水準的歌舞秀以及有著千萬價值的夜景，有人說白天的拉斯維加斯像極

一位８０歲的老太婆，當夜晚來臨，華燈初上她即蛻變成一位十八歲的少女，您可自費的去

欣賞她的丰采。 

住宿：PARK MGM 或 TROPICANA 或 TREASURE ISLAND 或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  中餐 O：西式自助餐  晚餐 O：中式七菜一湯  



(10 美金) 
 

★第 10 日 拉斯維加斯－(20 分)PREMIUM OUTLET－(4 小時 30 分)洛杉磯  

早餐後前往 PREMIUM OUTLET 暢貨中心，她位於拉斯維加斯的外圍，地點相當好，一流的

名牌在此只賣 25～65％。有 COACH、POLO RALPH LAUREN. ARMANI EXCHANGE、

KENNETH COLE、BROOKS BROTHERS、LACOSTE、GUESS、NIKE、LEVI'S 等約 120 家

名牌店值得您慢慢尋寶。隨後前往洛杉磯洛杉磯國際機場搭機返回台北。 

住宿：機上或同等級旅館 

早餐 O：飯店內  中餐 X：敬請自理  
晚餐 O：中式七菜一湯  

(10 美金) 
 

★第 11 日 洛杉磯／台北  

經國際換日線於隔日抵達。 

住宿：豪華客機或同等級旅館 

早餐 X：  中餐 X：  晚餐 X：  
 

★第 12 日 台北  

於今日飛抵桃園中正機場，愉快的結束此次多彩多姿的美西黃石五大國家公園之旅。 

住宿：溫暖的家或同等級旅館 

早餐 X：  中餐 X：  晚餐 X：  
 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 

 

 


