
    台灣省土木技師公會(台北出發) 
 

 

 

出發日期 :平日團: 9 月 11.12.13 日星期 二.三.四  目前預訂一台車 40 人.2 人房 20 間 

          假日團:9 月 14.15.16 日星期 五.六.日  目前預訂一台車 40 人.2 人房 20 間 

第 1 天  

臺北火車站花蓮火車站海岸公路芭崎眺望台全台最新~豐濱天空步道午餐【新舊長虹橋】

【八仙洞風景區】玉長公路台東關山山水軒渡假村 CHICK IN晚餐自由活動。                                                                                       

07：40 於台北火車站搭乘 408 次：07：40 太魯閣號列車（暫定）沿途欣賞北迴風光，直達花蓮。 

                              火車上提供早餐 

09：40 抵達花蓮，隨後搭乘遊覽車沿海岸公路前往【芭崎眺望台】

位於台 11 線 31.5 公里處，是海岸公路上難得的至高點，登

上眺望台往南，可以看見磯崎海灣和龜吼海岬及新社海崖，

是層次接連的奇特海岸地景。 

眺望台有幾架投幣式的望遠鏡，供遊客更清楚地眺望。風平

浪靜夕陽西下時，可以看見點點漁船歸航；從眺望台往南看，

可以清楚完整地看到磯崎海灣南側的大石鼻山山頭。 

10：30【豐濱天空步道】~親不知子海上古道~花蓮豐濱鄉，早年穿 

       越父子斷崖(親不知子斷崖)的原住民步道，與的新磯隧道平行，長度也相當。古道在 1971 年

(民國 60 年)左右荒廢後，在豐濱鄉公所的努力下，重新打造了一條新的天空步道，並於步道

附近規劃了大型停車場和公園綠地，方便民眾休憩遊

玩。緣著斷崖絕壁而建的全新棧道，底端由透明的強化

玻璃製成，全長約 190 公尺，一邊是山景，一邊是藍太

平洋，腳下的萬丈深淵更是一覽無遺，驚險程度破表。 

12：30 前往石梯坪預訂的餐廳享用精美豐盛海鮮特色午餐。 

13：30 餐後前往【長虹橋】【八仙洞風景區】欣賞風景秀麗的 

花東海岸風光~~ 

【長虹橋】橫跨秀姑巒溪，連接靜浦與港口兩聚落，為

秀姑巒溪泛舟的終點站。長虹橋有新舊兩座，新長虹橋採鮮艷亮眼的橙紅色，橋面特別規劃

有快慢車道分隔的腳踏車及人行專用步道，並配合泛舟活動，設置了八座觀景台，可供遊客

俯瞰通過橋下之舟艇。命名為『新長虹橋』，有新舊傳承之意，且已成為東海岸新地標及花蓮

縣的的觀光景點。 

【舊長虹橋】建成於民國 58 年，長 120 公尺，為台灣第一座

懸臂式單拱預力混凝土橋，但因交通量逐年劇增已不敷使

用，目前已規劃為行人專用道，供遊客至橋上遠眺新長虹橋

的宏偉壯麗，與秀姑巒溪綿延出海的美景。 

 【八仙洞風景區】~~為台灣最早的「史前長濱文化」遺址，

因發現豐富的舊時器時代文物，所以被列為國家一級古蹟；

本為間歇性上昇的岩壁，受海浪沖擊而形成的奇妙洞穴，標

高 150 公尺。洞穴多達 16 個，高處 的洞穴中則曾發現五、六千年前的長濱文化遺址。八仙

http://hl.okgo.tw/


洞附近的海濱，是欣賞海景、夕陽和捕魚情景的好地點。  

16：00 抵達【山水軒渡假村】台東關山於風景秀麗的關山親水公園於園區內 CHECK IN 安排住房。 

18：00 於渡假村的餐廳享用晚餐。餐後並可盡情的享用渡假村內各項休閒設（百草蒸氣藥浴室、SPA、

鐵泉游泳池、賞星噴泉咖啡...） 

第 2 天 

晨喚、早餐渡假村活動金針山風味午餐六十石山觀光金針園區 花蓮壽豐怡園渡假村           

CHECK IN飯店晚餐自由活動。                                                                        

07：30 晨喚、早安，今日上午享受一個沒有 Morning call 自在的早晨於飯店內享用自助早餐。 

09：30 CHECK OUT 前往【六十石山觀光金針園區】風景秀麗可以媲美歐洲瑞士田園風光－位於花

蓮富里鄉竹田村 322 東側海拔 1000 公尺左右、山頂射有

多處景觀台涼亭居高臨下、視野遼闊，可遠眺縱谷景觀，

還有日出、雲海、縱谷夜景、與金針花海之美景、有東

方小瑞士之稱，是花東縱谷最值得您渡假休閒的地方。 

12：00 於金針山預定的餐廳內享用精緻豐盛的金針風味午餐。 

14：00 沿台 9 線經花東縱谷沿途欣賞風景秀麗的田園風光前往花

蓮。 

16：00 抵達花東縱谷上花蓮壽豐鄉豐坪村的【怡園渡假村】

CHECK IN 安排住房。 

18：00 於園區內享用豐盛的晚餐，餐後您可悠閒於園區散步或盡情享用園內各項休閒設施（聯誼廳、

老樹景觀區、賞鳥區、釣魚區、泡茶亭、池畔咖啡座、乒乓球桌、撞球檯、康樂室、卡拉 OK、

射箭場等…。 



第 3 天  

晨喚、早餐自由活動馬太鞍欣綠農園 Palakaw(巴拉告)補魚體驗農園午餐鳳林鎮~校長夢工廠 

洄瀾灣台開心農場花蓮火車站火車上享用餐盒台北火車站。                                                         

07：30 晨喚、早安，今日上午享受一個沒有 Morning call 自在的早晨 於飯店內享用豐盛的中、西式 

自助早餐；餐後自由活動。 

10：00 前往光復鄉欣綠農園 【Palakaw(巴拉告) 補魚體驗】以現 

代眼光看可謂是一種先進的人工魚礁，卻是阿美族的傳統

智慧傳承，palakaw說一個民族的生活故事：阿美族如何適

應當地水鄉生活，及如何不竭澤而漁卻擁有豐富漁產的共

生生活。 

 Palakaw(巴拉告)分為三層，最底層是中空的大型竹筒，鱸

鰻、鱔魚等無鱗底棲魚類聚集生活，第二層將九芎成束綑

綁於中型竹枝，溪蝦、澤蟹等小型甲殼綱喜歡來這裡，第三層擺放細竹枝條溪魚、吳郭魚等

有鱗魚漫遊竹間。微生物分解九芎的有機質滋養小型甲殼生物，水蚤、水藻等又作為其他魚

類的食物，生態因而生生不息。 

12：30 於【馬太鞍欣綠農園】餐廳享用精美豐盛的午餐。 

馬太鞍得天獨厚，像是大地賜給花蓮的大冰箱，盛產各種

獨特的野菜，口味異常鮮美。因為要求食材新鮮，每天都

到當地市場採買，或與當地阿美族人簽下合作的協定，固

定提供時令野菜，再不然就是在自己的園區裡採摘完全無

污染的食材來料理， 所以在農園裡上桌的每盤菜都是鮮味

十足。 

13：30 前往充滿濃濃日本移民風格的客家小鎮【鳳林鎮】~~來趟懷舊訪古之旅~~鳳林鎮大榮、北林

里這一帶，即日人於 1914 年設置的林田移民村；曾是菸葉種

植區，棋盤式筆直的農路，視野寬敝，令人悠然暢寄，沿途

見識到多棟，露出原結構的失修菸樓及廢置農舍，亦目睹了

融合現代造型的【客家菸樓】，舊官舍翻新的校長夢工廠則在

鎮內，【校長夢工廠】~原是日據時期興建的「鳳林支廳長官

官舍」。之前，它曾是鳳林國中第一屆校長張七郎的宿舍，鳳

林鎮歷年來培育出 86位之多的校長 ,成為全台密度最高的小

鎮,鳳林人不分老小皆引以為傲,，『鳳林產校長、美濃出博士、佳冬有醫生』，肩負著流傳鳳林

學風的歷史使命,校長夢工廠設立於此,可謂名符其實。 

16：00 驅車前往【洄瀾灣台開心農場】占地 14 公頃的洄瀾灣開心

農場（花蓮台開心農場），位於花蓮光華樂活園區，是市區

近郊面積最大的生態綠地，農場規劃了自然農法農場、畜

牧區、生態池、馬場、自行車道等，除了有紅鶴、綠頭鴨、

天鵝共游的生態區外，農場緊鄰花蓮溪出海口，更是觀賞

曙光、飽覽太平洋波瀾壯闊景觀的絕佳景點。 

17：00 宗泰阿美文化村，參觀麻糬的製造過程，並選購您喜愛的花 

蓮特有名產。  晚餐於火車上享用精美豐盛的餐盒 

17：30 帶著依依不捨的心情於花蓮火車站搭乘 283 次 17：58 普悠瑪號列車(暫定)直達台北。   

20：12 抵達台北火車站，結束此次愉快的花東 3 日深度之旅！！     ～敬祝 旅途愉快～                           


