
台灣省土木技師公會 107 年下半年國內旅遊  

        台東原始阿朗壹古道之旅 3 天 

第一天 台北車站-米巴奈山地美食坊午餐-海濱公園-知本森林遊樂區-娜路彎酒店 

07:30 台北車站 
台北車站快樂集合。 

預計搭乘 408車次太魯閣號(07:40-11:10) 

11:10 抵達台東車站 快樂出發 

11:30-12:30 
米巴奈 

(午餐) 

位於台東市街上的「米巴奈風味美食坊」是眾多當地人都推薦的原

住民風味美食餐廳，有許多別處吃不到的創意美食。餐廳空間僅以

巨幅的油畫裝飾，一幅幅描繪原住民風采的畫作帶出原住民風情，

以鮮綠與鮮黃點綴空間，使得米巴奈充滿了歡樂活潑的氣氛。 

13:30-14:30 海濱公園 

海濱公園白天景觀在寬闊的草原上，有著清新氣爽和活力滿滿的感

覺，和夜晚是截然不同的景色，是個適合全家大小出遊玩或是朋

友、情侶等談心的好地方。 

 

15:00-16:30 知本森林遊樂區 

宛如一間生態教室，沿著區內的林蔭步道行走，可以隨著沿路的解

說牌了解各種動植物，尤以鳥類資源最豐富，是臺東市郊賞鳥的最

佳地點，野營活動場適合露營，與三五好友來個輕鬆的野餐，也是

親近自然的好選擇。

 

17:00-18:00 娜路彎酒店 

辦理 CHECK IN 手續 

『Naruwan』在原住民語言中的意思代表著『您好』與『歡迎』之

意，就像夏威夷的『啊囉哈』般，讓人們感受這份熱情、自在與歡

樂！五星級觀光渡假飯店的台東娜路彎大酒店，用這句招呼語來命

名，即希望所有蒞臨的賓客，都能深刻分享娜路彎所有成員誠摯歡

迎之意。 

18:00-19:30 
娜路彎酒店 

(晚餐) 

飯店中式合菜 

19:30- 自由活動 晚間自由活動，您可於飯店內享用飯店設施：如三溫暖、健身房、

遊樂場、游泳池、SPA 精油按摩等設施（設施依飯店現場提供為



準），讓您忘了所有的壓力與煩惱，必能讓您充分享受難得的旅遊

假期！ 

早餐：活力早餐        中餐：米巴奈$3,000/桌     晚餐：中式合菜 4000/桌 

住宿：娜路彎酒店 

第二天 飯店早餐-阿朗壹古道-旭海部落午餐-旭海草原-後山傳奇晚餐-台東富野

飯店 

06:30-09:00 飯店早餐 早餐：於車上享用餐盒 

09:00-13:00 阿朗壹古道 

舊稱琅嶠-卑南道，是過去東部原住民遷徙與貿易路線，至今已有數

百年之久。古道的右邊臨海、左側靠山，隆起的地形，正是菲律賓

板塊與歐亞板塊擠壓、地層抬升的證明，從其中的紋理、扭曲的狀

態，不難發現大自然的驚人力量；路程中也能看見許多生命力旺盛

的海濱植物，像台灣海棗、海埔姜、魯花樹、草海桐等，甚至還有

瀕臨絕種、整株長滿尖刺的老虎心。 

 

13:00-14:30 
旭海部落 

(午餐) 

帶你走有著最美「天涯海角」的美譽—旭海部落，部落至少住 5 種

以上的族群，沿途牆上的圖騰壁畫，感展現多元族群的共生共存、

獨特的多元文化風情。 

14:30-15:30 旭海草原 

位於屏東縣牡丹鄉旭海村的東邊，向東延伸至海岸，一望無際的翠

綠草原連接天際，和藍天互相呼應，受海風的吹拂，這裡終年綠草

如 茵 。

 

18:00-19:30 
後山傳奇 

(晚餐) 

享用中式合菜 

19:30-20:00 台東富野飯店 

「台東富野渡假酒店」位於台東市區，為富野飯店集團第 6 個營運

點，歷經兩年的建設與籌備，2014 年 7 月正式登場迎賓，摩登的黑

色建築透出低 調氣質，80 間客房採現代簡約風，空間舒適且溫馨，

加上便捷的交通，優越的地理位置，不但要提供遊客最優質的住宿

體驗，也將為台東旅遊市 場注入全新的活力。 



 

20:00- 自由活動 

晚間自由活動，您可於飯店內享用飯店設施：如三溫暖、健身房、

遊樂場、游泳池、SPA 精油按摩等設施（設施依飯店現場提供為

準），讓您忘了所有的壓力與煩惱，必能讓您充分享受難得的旅遊

假期！ 

早餐：飯店餐盒           中餐：旭海部落$400+10%/位       晚餐：後山傳奇$3,000/桌 

住宿：台東富野飯店 

第三天 飯店早餐-鸞山森林博物館-小野柳-台東車站++台北車站 

07:00-09:00 飯店早餐 飯店內享用早餐。 

09:30-14:30 
鸞山森林博物館 

(午餐) 

※安排專業導覽解說老師 

森林文化博物館不是一個觀光景觀、也不是民宿或農場的模式來招

攬客人的地方。在十四年前有財團計畫將我們部落上方原始榕樹巨

木群買下來蓋靈骨塔、渡假村。 我們為了搶救珍貴原始的榕樹巨木

群，到處籌錢把它保存下來，並成立原鄉部落重建文教基金會，透

過部落互利共榮的機制，開始有計畫的保護珍貴原始的榕樹巨木

群。 

並成立森林文化博物館作為環境教育、文化重建、族群交流、部落

遊學、野外靈修、生態體驗等的互動平台。帶您看看會走路的樹，

齊心協力爬上生態廊道，再品嘗獨特道地的台式原住民午餐。 

 

15:30-16:30 小野柳 

小野柳位於富岡漁港北方的海域，是東部海岸最南端的風景據點，

因為地形和岩石在種類上，與北關的野柳外貌相似，因此被稱為

「小野柳」。此地巨大的珊瑚礁群曲折迷離，岩上並有蔓榕生長，

景觀十分特殊。天氣晴朗時，從小野柳向東望去，可以清楚地看見

約 33 公里外的綠島，以及由富岡漁港出航前往綠島、蘭嶼的交通

船！ 

彷彿配合海的律動和藍天的變化，形成驚人的自然景觀，是賞奇

岩、坐臥沉思、觀海聽浪、賞魚戲水、看寄居蟹玩耍的好去處！



 

17:00 台東車站 

帶著依依不捨的心情，搭乘安全、舒適的台鐵列車，返回台北車站

（晚餐於台鐵上享用精緻餐盒 

預計搭乘太魯閣車次 441  

21:20 台北車站 安抵台北火車站，結束愉快的旅遊假期，回到可愛溫暖的家！  

早餐：飯店早餐    中餐：原住民午餐   晚餐：台鐵餐盒 100/人 

住宿：溫暖的家 

出發日:平日團 10/2-10/4 

       假日團 10/5-10/7 

每人平均費用 報價 特殊說明 

(假日出發)住宿兩人房每人費用 $9,200 

1. 本報價是依每車 32 人做估算，若未達人

數得以取消此行程。  

2. 阿朗壹古道因屬自然保育區，需經申請方

可進入。故參加報名後無法退費再請特別

注意 

3.阿朗壹古道徒步行走保留區全程平均需耗

時 4～6小時，請詳閱活動行程內容，及『登

山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行

決定報名。 

01.(1) 年齡過小(2) 年滿 65 歲以上(3) 行

動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較

不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見

諒。另，無法獨自完成行程者，請勿報名。

否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀

況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行報

名，報名時，請據實告知身體狀況。） 

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，

願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自身安

全，並不危及他人安全，身體不適，應主動

告知。若因個人疏失導致意外傷亡（踩空、

失足...等），願自行負責。（含因個人身體

(平日出發)住宿兩人房每人費用 $8,700 



不適，未主動告知嚮導） 

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」

為最高考量，所有行程只是預定，會因天候

自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、

豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改

變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，

並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，

參加旅客不得議異。 

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳

風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完成

行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節

省支出費用，則於回程後平均歸還旅客，若

因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通

工具時，所超支之費用，由參加者平均支

付。 

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....

等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的費

用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退

還。 

☆65 歲以上單獨旅行.行動不便.健康提醒 

以旅客自身之旅遊安全及同團其它團員之旅

遊權益等考量，凡年滿 65 歲以上或行動不便

或身體狀況，已較不適旅遊仍執意出遊之貴

賓，需有家人或友人同行，方接受報名，不

便之處，敬請見諒。 

山富旅遊服務窗口:企業一組 李盈貞 (02)7734-9040 手機:0937-159-437 

山富旅遊服務窗口:企業一組 陳怡蒨 (02)7734-9706 手機:0966-556-978 

山富旅遊服務窗口:企業一組 廖文智 (02)7734-9631 手機:0919-012-934 

 


