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上 海 ˙ 天 津 ˙ 北 京 7 天 假 期 

出發日期: 2018 年 10 月 30 日(星期二)  

第 一 天  高雄／上海－上海城市規劃館－上海的標誌性建築和城市歷史的象徵～外灘

－古代建築的博物館～城隍廟商圈－船遊黃浦江-上海 

今日帶著愉快的心情，搭乘豪華客機飛往上海 

【上海城市規劃館】以「城市、人、環境、發展」為主題的城市規劃展示館，清楚的呈現上海七百年來

的發展歷史，充分顯示上海的過去與現在，也展示出未來二十年上海城市的總體規劃，如果說一個城市

的博物館和歌劇院分別代表了那個城市的歷史和文化藝術成就，那麼特別建造以城市規劃為主題的展示

館，明顯的將這個城市的未來大計展示在眾人面前，您就可感受到企圖成為世界最大都市的「上海」的

霸氣，上海的雄圖偉略盡在市中心的城市規劃展示館顯露。 

【外灘】南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，全長 1.5 公里，地形呈新月形。東面靠著黃浦江，

西面是舊上海金融、外貿機構的集中地，與浦東陸家嘴金融區隔江相望；外灘的精華在於這些被稱為“萬

國建築博覽”的外灘建築群。它是百年上海的一個影子，也是舊上海資本主義的寫照。著名的中國銀行

大樓、和平飯店、海關大樓、匯豐銀行大樓再現了昔日“遠東華爾街”的風采，外灘那一座座鋼筋水泥

的樓宇，不正講述著舊上海灘如夢般繁華的往事。為上海重要的地標之一。 

【城隍廟商圈】“到上海不去城隍廟，等於沒到過大上海。”可見老城隍廟在上海的地位和影響。這裡

可說是古代建築的博物館，上海建城 700 餘年，明、清、民國的住宅建築星羅棋佈，“購物天堂”又是

城隍廟的一大特色，商品以日常生活用品為主，琳瑯滿目、應有盡有，商品有小、土、特、多等特點，

花色多達萬種以上，很多商品都有一百多年甚至二百年歷史。 

【船遊黃浦江】黃浦江是上海的象徵，乘船黃浦江遊覽一直是上海旅遊中的一個重要的旅遊項目，行駛

江心，眺望一江之隔的浦西及浦東，讓人不得不心生讚歎。若是夜間，華燈齊上，更是燦爛華麗，一邊

是老上海的萬國建築博覽館，一邊是新上海的東方明珠塔、金茂大廈、環球金融中心，過了陸家嘴的拐

彎處不久，就會看見楊浦大橋偉岸的身影真的好似船在江中游，人在畫中坐。 

餐食 早 機上精緻套餐 午 本幫風味 晚 上海風味 

住宿 大寧福朋喜來登或國展寶龍麗筠或柏陽亭大飯店 

行  程 航空公司 班 機 起飛地 起飛時間 抵達地 抵達時間 

啟  程 中華航空 CI 581 高 雄 07:20 上 海 09:30 

回  程 中華航空 CI 592 北 京 18:50 高 雄 22:25 



第 二 天  上海-享譽國際的著名江南古典園林～豫園－玉佛寺－南京路商業街－新天地

－特別安排東方魅力雜技秀-上海 

【豫園】豫園是享譽國際的著名江南古典園林。擁有４００多年歷史的豫園每天吸引成千上萬的遊客來

訪，其中不僅造景藝術，許多古玩、文物、小吃攤商群聚，使豫園周邊熱鬧豐富了起來，適合上午來此

一遊，呼吸４００多年前的歷史空氣。 

【玉佛寺】也稱玉佛禪寺，地處繁華路段，是鬧市中的一片淨土。分為前院和後院兩大部分：前院，即

玉佛禪寺原來的寺址，中軸線上依次為大照壁、天王殿、大雄寶殿、般若丈室（樓上為玉佛樓和藏經樓），

為仿宋宮殿式建築群；後院是一座多功能的覺群大樓。寺內有文物室，藏有北魏、唐、宋、元、明、清

歷代珍貴文物。  

【南京路商業街】是世界上最著名、最繁華的商業街之一，也是上海開埠後最早建立的一條商業街，被

譽為"中華商業第一街"。東起外灘、西迄延安西路，全長 5.5 公里，以西藏中路為界，分為東西兩段。

漫步於步行街時總能體會到一種莫大的快樂，彩色的鋪路磚石、統一的路心售貨亭、兩邊各類時尚流行

商店、熙熙攘攘的人群、可愛的觀光小火車，以及設計別致的城市雕塑……這些都構成了上海的現代都

市風景。 

【上海新天地】新天地是上海新建景觀之一。這是一個以石庫門建築為主體，有著歐式風情的休閒和娛

樂總匯，匯集了格式的酒吧、餐廳。曾經是上海老建築區的上海新天地，經過政府大力整修後，既保留

房屋外觀，又增添它特有的商業特色，老屋新修的結果，讓這片老房子煥然一新，有古樸風味又新潮動

人，走進新天地的屋裡廂，更彷彿穿越時空，回到 30 年代的上海民居建築，彷彿在訴說著當時上海人

家的生活與點點滴滴。 

【東方魅力雜技秀】這是一場傳統與時尚完美結合、激情碰撞下的震撼表演，一場如夢如幻、淒美、壯

觀、驚豔並存的雜技之夜，一場美輪美奐的雜技演出，一次心靈甘露的澆灌。走進雜技《魅力東方-上

海雜技之夜》的世界，感受雜技的超凡魅力。特別推薦之—《驚險飛車》，作為雜技“魅力東方-上海雜

技之夜”的壓軸節目，堪稱真正的速度與激情的碰撞。 

餐食 早 飯店內享用 午 古鎮風味 晚 紅子雞風味 

住宿 大寧福朋喜來登或國展寶龍麗筠或柏陽亭大飯店 

第 三 天 上海+++高鐵(二等座)+++天津－食品街－步行游海河～天津之眼(外觀)－天津 

【食品街】位於天津市和平區繁華的舊商業中心南市，採用民族風格建築，呈宮城式建築風格，整個街

像一座城池，雄偉壯觀，古樸典雅。這裏雲集了天津當地的知名小吃，以及全國各地的風味菜肴，可以

吃大餐，也可以到特色老字號嚐小吃，像狗不理包子、耳朵眼炸糕、十八街麻花，鍋巴菜等。南市食品

街現為津門十景之一。 

【步行遊海河】貫穿天津市區的一條河流，全長 70 多公里，海河公園位於海河之濱，百花爭豔，四季長

青，園林雕塑，亭台摟閣，大型水景，一步一景；海河兩岸有望海摟、天后宮、玉皇閣等古跡。舊時代

的九國租界留下的幢幢洋樓，與現代建築交織在一起，造型各異的橋樑把海河兩岸連接在一起，海河美

麗的景觀展示出天津國際大都市的現代化風貌；海河是天津的母親河，它像天津的血脈，又像一條巨龍，

使天津充滿活力。天津市政府提出利用三至五年將海河建設成為獨具特色、國際一流服務型經濟帶、景

觀帶、文化帶，把海河建設成世界名河，目前海河綜合開發改造正在分段進行建設中。 



【天津之眼(外觀)】 “天津之眼”是海河永樂橋（原慈海橋）上的摩天輪。摩天輪直徑為 110 米，相當

於 35 層樓高，是世界上唯一一座建在橋上的摩天輪。永樂橋摩天輪共有 48 個透明座艙，每個座艙最多

可坐 8人，整個摩天輪可同時供 380 餘人觀光，勻速轉動一圈大約需要 30 分鐘。 

餐食 早 飯店內享用 午 鐵道風味 晚 狗不理包子 

住宿 天津天誠麗筠或萬達文華或喜來登大飯店 

第 四 天 天津-文化街～天后宮～義大利風情街－北京－世界上最大的古代祭天建築群

～天壇－特別安排大型紅劇場功夫秀表演～功夫傳奇秀－北京 

【文化街】位於天津南開區東門外，全長 580 米，以天后宮為全街的中心，整體建築是仿清代民間風格。

這裡以經營文化用品為主，如文房四寶、名人字畫、文物古玩等，還有許多老字號的小吃鋪，徜徉在古

文化街上，可以體會彌漫其間濃濃的津味、古味和文化味。古文化街無論建築風貌、店鋪裝修、匾額楹

聯，經營商品都帶有濃郁的藝術氣息。漫步古文化街上已足賞心悅目；而古玩、字畫、文房四寶、碑帖、

古籍、楊柳青年畫、泥人張彩塑、天津風箏等專業店鋪叢聚本街，供您觀賞、選購。 

【天后宮】天津天后宮位於原天津老城東門外，俗稱娘娘宮，始建於元泰定元年(1326 年)，是天津現存

最古老的一處古建築群體，也是中國現存年代最早的媽祖廟之一。天津天后宮與福建省莆田市湄洲島湄

洲媽祖祖廟、台灣雲林縣北港朝天宮並稱為世界三大媽祖廟。現為天津民俗博物館。 

【漫歩義大利風情街】天津市著名歷史風貌建築保護區意奧風情區的重要組成部分，西元 20 世紀初的天

津，曾經先後有 9個國家在此設立了租界。洋人們在這裡建造了不少歐式風格的建築，供自己辦公和居

住。100 年過去了，現在來到天津，漫步在海河邊上，仍然可以看到這些風格各異的建築。 

【天壇】北京天壇是世界上最大的古代祭天建築群，天壇建築的主要設計思想就是要突出天空的遼闊高

遠，以表現“天”的至高無上。在佈局方面，內壇位於外壇的南北中軸線以東，而圜丘壇和祈年壇又位

於內壇中軸線的東面，這些都是為了增加西側的空曠程度，使人們從西邊的正門進入天壇後，就能獲得

開闊的視野，以感受到上天的偉大和自身的渺小。就單體建築來說，祈年殿和皇穹宇都使用了圓形攢尖

頂，它們外部的台基和屋簷層層收縮上舉，也體現出一種與天接近的感覺。 

【功夫傳奇秀】由天創國際演藝製作交流有限公司耗資近千萬推出的《功夫傳奇》，該劇不但受到了觀眾

的支持，特別是外國友人的追捧，取得了很好的票房成績。《功夫傳奇》講述的是這樣一個故事：小和尚

純一從懵懂無知的童年，通過練武、習禪，最終走入大智大勇的境界。與其他劇目不同的是，該劇將展

示精湛絕倫的中華武功、嘆為觀止的視聽奇觀、驚心動魄的雜技、賞心悅目的舞蹈。 

餐食 早 飯店內享用 午 天津風味 晚 全聚德烤鴨風味 

住宿 萬達嘉華或萬達文華或中奧馬可波羅大飯店 

第 五 天 北京－天安門廣場－中國現存最大且最完整的古建築群～故宮－國家大劇院(外觀)

－三輪車胡同遊(含小費)－恭王府－煙袋斜街－王府井大街－王府井小吃街－

北京 

【天安門廣場】位在北京市的市中心，可容納百萬人是世界上最大的廣場；天安門建於西元 1417 年，

原名為承天門，至西元 1651 年改建後才稱為天安門，從初建迄今已有五百多年的歷史，整座建築表現

出一種皇權至尊的威嚴；天安門廣場每天日出時會有國旗班戰士們升旗的儀式，這已經成為北京的一大

景觀。 



【故宮】古時稱”紫禁城”，是明清兩代的皇宮，先後有廿四位皇帝在此登基，故宮建於西元 1420 年，

佔地面積為 72 公頃，是世界上規模最大、保存最完整的宮殿建築群，分別是前朝三大殿以及乾清宮、

禦花園等著名建築。 

【國家大劇院】外部呈半橢球形，建築總高度為 46.285 米。主體建築外環繞人工湖，湖面面積達35500

平方米，北側主入口為80米長的水下長廊，南側入口和其他通道也均設在水下。北京居民戲稱『水煮蛋』。 

【三輪車遊胡同】胡同是北京特有的一種古老的城市小巷，圍繞在紫禁城四周，其內的民房保留了北京

原有的建築特色，更是許多電視劇拍照拍電影取景之處，坐在人力車上彷彿回到過去的老北京，手拿相

機將這懷古情景留下現代記憶。 

【恭王府】可分為府邸與花園兩部份，府邸佔地 6 萬平方公尺，花園面積 28,000 平方公尺，由嚴格的

中軸線貫穿整個四合院。花園內造景精緻，可說是晚明直到清末的園林藝術縮影，相傳《紅樓夢》中的

大觀園及榮國府指的就是恭王府花園萃錦園。 

【煙袋斜街】一條具有傳統文化特色的商業步行街，全長 200 多米。細長的街道好似煙袋杆兒，東頭入

口像煙袋嘴兒，西頭入口折向南邊，通往銀錠橋，看上去活像煙袋鍋兒。正是基於這兩方面的原因，以”

煙袋”命名斜街，街上還有很多四合院和三合院，售賣各類老北京特色的小店，充滿了古老而獨特的市

井風情，韻味十足。不但是北京一條古老商業街，同時也是古老的文化街。 

【王府井大街】位於紫禁城東邊，是具有百年歷史的著名商業區，由南向北全長大約 810 公尺，聚集著

700 多家大大小小的商店，是北京少數的步行商業街，享有「金街」的美譽。 

【王府井小吃街】王府井小吃街是北京及各地名優風味小吃的薈萃之苑，位於王府井大街好友世界商場

的南側，街內有店鋪、攤位百餘個，專門經營北京及各地風味小吃、旅遊紀念品、民間工藝品的市場。 

餐食 早 飯店內享用 午 老北京風味 晚 東北風味 

住宿 萬達嘉華或萬達文華或中奧馬可波羅大飯店 

第 六 天  北京－天下第一雄關～居庸關長城－圓明園－乾隆和慈禧最愛的皇家園林～

頤和園－鳥巢～水立方(外觀)－世貿天階-北京 

【居庸關長城】有天下第一雄關之稱，可攀登而上，印證不登長城非好漢。形勢險要，自古為兵家必爭

之地。有南北兩個關口，南名"南口"，北稱"居庸關"。現存的關城是明太祖朱元璋派遣大將軍徐達督建

的。居庸關兩旁，山勢雄奇，中間有長達 18 公里的溪穀，俗稱"關溝"。這裏清流縈繞，翠峰重疊，花

木鬱茂，山鳥爭鳴。綺麗的風景，有"居庸疊翠"之稱，為"燕京八景"之一 

【圓明園】清朝皇帝每到盛夏就來到這裏避暑、聽政，處理軍政事務，因此也稱《夏宮》。圓明園周圍

連綿 10 公里，由圓明園、萬春園、長春園組成，而以圓明園最大，故統稱《圓明園》，亦稱《圓明三園》。 

【頤和園】座落於北京西郊，是利用昆明湖、萬壽山為基址，以杭州西湖風景為藍本，汲取江南園林的

某些規劃佈局手法而建成的一座大型天然山水園，也是保存得最完整的一座行宮御苑，佔地約二百九十

公頃。這座古典園林素以規模宏偉、嬌麗多姿而享有盛名。園內有亭、台、樓、閣、宮殿、寺觀、佛塔、

水榭、遊廊、長堤、石橋、石舫等 100 多處富有民族特色的古典建築 

【鳥巢(外觀)】位於北京奧林匹克公園，建築面積約 26 萬平方米，可容納觀眾 10 萬人，承擔 2008 北

京奧運會開幕式、閉幕式任務。成為具有地標性的體育建築和奧運遺產。主體建築呈馬鞍橢圓形。主體

鋼結構形成整體的巨型空間酷似“鳥巢”的結構。體育場外殼採用可作為填充物的氣墊膜，使屋頂達到

完全防水的要求，陽光可以穿過透明的屋頂滿足室內草坪的生長需要。 



【水立方(外觀)】位於北京奧林匹克公園，2008 年北京奧運會標誌性建築物之一。奧運期間承擔了游泳、

跳水、花樣游泳、水球等比賽，觀眾坐席 17000 個。賽後將建成具有國際先進水準的集游泳、健身、

休閒於一體的活動中心。“水立方”與國家體育場“鳥巢”分別位於中軸線兩側，一方一圓，遙相呼

應，構成了“人文奧運”的獨特風景線。 

【世貿天階】位於迎賓國道東大橋路的東側毗鄰知名的三里屯和秀水街，坐落於北京商務中心區中，成

為 CBD 的旗艦商業中心。擁有全亞洲最大的一塊液晶顯示屏「夢幻天幕」，又名「全北京向上看」，長

250 米，寬 30 米，懸掛在街道的上空，耗資約 2.5 億元人民幣，在世界上僅次於位於美國拉斯維加斯

的一塊液晶顯示屏。天幕規模位居世界第三。 

餐食 早 飯店內享用 午 農家風味 晚 川菜風味 

住宿 萬達嘉華或萬達文華或中奧馬可波羅大飯店 

第 七 天  北京－北京佔地最大、保存最為完善、中國最大的藏傳佛教信徒的朝聖地～

雍和宮－秀水市場－北京/高雄 

【雍和宮】遊覽舊址原為明代內官監官房。清康熙三十二年(l693 年)，成為皇四子胤禛的府邸。宮位於

北京市東城區內城的東北角即雍和宮大街路東，是北京市內最大的藏傳佛教寺院，1983 年被國務院確定

為漢族地區佛教全國重點寺院。該寺院主要由三座精緻的牌坊和五進宏偉的大殿組成。從飛簷斗拱的東

西牌坊到古色古香東、西順山樓共占地面積 66，400 平方米，有殿宇千餘間。創建於清康熙年間，距今

已有 300 年歷史。雍正駕崩後，乾隆將雍和宮改建為藏傳喇嘛寺。 

【秀水街市場】1980 年代，最初只是在秀水東街上搭起簡單的蓬架，聚集一些流動商販，商品內容以絲

綢服飾、外貿服裝與小百貨為主，素有「絲綢一條街」之稱。後來，這裡興起了仿冒品生意，低廉的價

格不但吸引國內人民前來掏寶，就連外國遊客也趨之若鶩，您可在此自由參觀採購各式名牌衣服、皮件、

皮包等紀念品，為親朋好友準備不一樣的貼心伴手禮。秀水街市場地處長安街延長線，緊鄰國際 CBD 商

圈，地理位置顯赫，交通便捷，是與長城、故宮相齊名的中國最具世界影響力的國際旅遊購物市場。 

餐食 早 飯店內享用 午 粵菜風味 晚 機上精緻套餐 

住宿 溫暖的家 

*以上行程順序可能因天侯、交通航班影響而有飯店、景點、餐食順序上之調動，但絕不會減少，請見諒＊ 

 

 

 


