
台灣省土木技師公會 

「汐止-獅頭山」103年度北區土木日登山健行活動 
日期：103年 11月 5日 發文：(103)省土技字第 5338號 

參加對象：本會北區會員及眷屬 

活動日期：103年 12月 06日（星期六），報到地點︰五堵火車站 

報到時間及活動路線說明： 

建議 

報到時間 
路線 活動路線說明及注意事項 

07:45 

～ 

08:40 

登山健行 

A路線 

 五堵火車站報到，遊大埤、玉泉宮、登獅頭山(下山行
經荷花池)，下山參觀新長安橋 (由本會林清俊技師營
造廠承造)，沿保長坑溪步道到 Lamigo宴會廣場。(沿
路有省公會登山布條標記及人員引導) 

 建議請攜帶登山杖，自備雨具、帽子(戴歷屆公會發送
的帽子尤佳)。 

 路程約 6.8公里，需時約 2.5~3.00小時。 

 登記路線 A 者，建議在 8:30前報到完畢(原則將分四
個梯次由登山社領隊帶隊，最後一梯次為 8:50出發。 

08:00 

～ 

09:30 

逍遙遊 

B路線 

 五堵火車站報到，遊大埤(可釣魚)、玉泉宮，下山參
觀新長安橋(由本會林清俊技師營造廠承造)，沿保長
坑溪步道到到 Lamigo 宴會廣場。(沿路有省公會登山
布條標記及人員引導) 

 路程約 4.1公里，需時約 1.5~2.0小時。 

 大埤可釣魚，歡迎會員自備釣具，並請注意安全。 

 請自備雨具、帽子(戴歷屆公會發送的帽子尤佳)。 

9:30 

～ 

10:10 

輕鬆遊 

C路線 

 五堵火車站報到，參觀新長安橋(由本會林清俊技師營
造廠承造)，沿保長坑溪步道到到 Lamigo宴會廣場。(沿
路有省公會登山布條標記及人員引導) 

 路程約 1.3公里 需路程約 0.5~1.0小時。 

 請自備雨具、帽子(戴歷屆公會發送的帽子尤佳)。 

12:00 

～ 

14:00 

聯誼宴會 

歡唱卡拉 

Lamigo那米哥宴會廣場(屆時請依安排桌次入座) 

地址︰新北市汐止區大同路三段 611號 

電話︰(02)2690-5966 

※ 10:30分起，於五堵火車站備有免費公車接駁至 Lamigo那米哥宴會廣場。 

※ 中午聯誼宴會結束亦備有免費接駁公車至五堵火車站。 



※ 會員憑 103年度會員證辦理報到領回保證金，並領取路線圖、礦泉水、禮券

300元及紀念品(羅志祥代言偏光高級太陽眼鏡，市價約 4000元)兌換券。禮

券及紀念品於餐廳發放，僅限會員本人，眷屬不提供。 

 
紀念品(羅志祥代言偏光高級太陽眼鏡) 

費  用：會員及第一位眷屬請繳交參加保證金，每人 500元，活動當日報到

後即現場退還，未參加者恕不退款。 

第二位(含)以上之眷屬每人 500元（無論參加與否，恕不退款）。 

※活動當日不接受現場報名；至於活動現場之交通、雨具請自理。 

報名方式：即日起至 11 月 28 日(星期五)中午 12 時前，將報名表及劃撥單收

據回傳，俾便辦理餐位及保險(意外險 100萬、醫療險 10萬；未填

妥詳細資料者，囿於保險規定歉難辦理保險)；公會劃撥帳號

12295196，戶名「台灣省土木技師公會」。 

聯絡電話：(02)2705-0899轉 11李惠華小姐，傳真(02)2705-3638。 

 

 

 

 

A款女用(淡咖) 
B款男用(黑) 

 



台灣省土木技師公會 

「汐止-獅頭山」103年度北區土木日登山健行活動回條 
會員 

證號 
姓名 

出生日期 

身分證字號 
聯絡電話 備註 

  

技師免填 

(O) 
 
(H) 
 
(手機) 

□素食 
路線 A  B  C 

□ □ □ 
紀念品款式 
路線 A  B   
    □ □  

（眷屬） 
 出生： 

ID： 
□素食 
路線 A  B  C 

□ □ □ 

（眷屬） 
 出生： 

ID： 
□素食 
路線 A  B  C 

□ □ □ 

（眷屬） 
 出生： 

ID： 
□素食 
路線 A  B  C 

□ □ □ 

（眷屬） 
 出生： 

ID： 
□素食 
路線 A  B  C 

□ □ □ 

應繳金額：     元。 

※會員及第一位眷屬保證金，每人 500元；第二位(含)以上之眷屬每人 500元。 

※為確認紀念品各款式訂購數量，請會員預先登記所需要之款式(A、B 二款)，另紀

念品數量訂購完成後將無法退貨，請會員確認勾選款式，當天依勾選款式領取後

將無法更換，特此說明。 

※為免火車及報到點擁擠，建議會員按登記路線及會員編號分別搭乘建議區間車

次，以利活動進行 (詳如附件，並將公告於公會網站首頁)。 

※安排同桌用餐會員- ※請確認對方亦有意願參加活動再填寫！ 

  會員姓名：                   會員編號： 

 

 

 

 

 

台灣省土木技師公會台北辦公室傳真：(02)2705-3638。 



 

路線 A、B、C示意圖及說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 路線 A (登山健行)︰路程約 6.8公里，需時約 2.5~3.0小時 

      五堵火車站   大埤  玉泉宮  登獅頭山(下山行經荷花池)下

山參觀新長安橋  沿保長坑溪步道  Lamigo宴會廣場 

※ 路線 B (逍遙遊)︰路程約 4.1公里，需時約 1.5~2.0小時 

      五堵火車站   大埤(可釣魚)  玉泉宮  下山參觀新長安橋  

沿保長坑溪步道  Lamigo宴會廣場 

 大埤可釣魚，歡迎會員自備釣具，並請注意安全及留意餐會集合時間。 

※ 路線 C (輕鬆遊)︰路程約 1.3公里，需時約 0.5~1.0小時 

      五堵火車站   參觀新長安橋  沿保長坑溪步道 Lamigo宴會廣場 

 路線 A、B、C 均有本會服務人員引導(登記路線 A 者，建議在 8:30前報

到完畢，原則將分四個梯次由登山社領隊帶隊，最後一梯次為 8:50 出

發)。登山沿途有省公會登山社鮮綠色布條導引，行進間請注意安全。 

 報到當天於領取之路線圖，記載有土木日籌備會委員及登山社嚮導連絡

行動電話。 

大埤 玉泉宮 

山頂 

Lamigo宴會廣場 

附件 



去程搭乘火車時刻建議參考表 

台鐵火車區間車車次表台北到五堵火車站 (以台北火車站發車為準，

沿途各站均可上下，時間差距請自行調整) 

 

                  路線 A  (證號 00001~01500)請搭乘 1142   車次 

(證號 01500~03500)       4148  車次 

(證號 03500 以後 )       1134  車次 

                            建議A路線報到時間為07:45～08:40 

                  路線 B (證號 00001~01500)請搭乘  1146  車次 

(證號 01500~03000)        1152  車次 

(證號 03001~04000 )       4154  車次 

(證號 04001 以後 )        1164  車次 

                            建議B路線報到時間為08:00～09:30 

               路線 C  請搭乘 1168、4162 車次 

                             建議C路線報到時間為09:00～10:10 

 

  

                 

 

 

 

 

 

              

 



回程時刻參考表(由五堵火車站回台北) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 中午聯誼宴會結束備有免費接駁公車至五堵火車站。 

或由百福火車站回台北 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lamigo 具有專業廚房，於 2011 年 1 月通過 

餐飲業食品安全管制系統 HACCP 國際認證 

 ( 衛評餐服字第 061 號 ) ，並已投保新台幣 

壹億元產物產品責任險( 0500 字第 00ML00156 號)  

為顧客的食品安全衛生把關，讓您盡情安心享用健康美食。 

 

 

 

                                             Lamigo那米哥宴會廣場 

                                      新北市汐止區大同路三段 611號 

                                       電話︰(02)2690-5966 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


