時間：8月份（星期日、一、二）

武陵農場~煙聲瀑布~松羅步道~仁山植物園之旅

第一天：

高雄、台南→西螺休息站→台中→北二高關西休息站→雪山隧道→午餐→抵達【武陵農場-遊客中心】中心設有視聽室、七家灣溪主題生態展示區及解說諮詢服務平台。展示區內容有武陵地區景點、登山步道介紹，並將七家灣溪流域區內之地質、地形景觀、動植物、人文資源以淺顯易懂文字及生動圖片呈現，遊客在這裡可以短時間內獲得相關旅遊資訊。→自助式晚餐→餐後自由活動或大廳觀賞演奏表演→cheek in，或溫水舒壓輕鬆一下。亦可自費享受星光咖啡、武陵農場茶場泡茶、夜遊、夜空觀星。 
(宿)武陵富野渡假村

第二天：

晨喚早安你好早餐→【煙聲瀑布】：全程只有4.3公里海拔(1800M-2300M),坡度有一點,適合健行。或園區活動。→【富野渡假村午餐】→【松羅國家步道】松羅國家步道位於宜蘭縣大同鄉松羅村，北部橫貫公路宜蘭支線上，由松羅村進入步道入口，可見清澈見底的溪流，封溪後形成稀有的台灣鯝魚成群，水中翻肚的螢火蟲，令人驚艷。天然的溪瀑幽徑，幽幽地蜿蜒在茂密的森林中，沿著松羅溪而上的步道全長2公里多，保有原始豐富自然生態，也是蘭陽地區消暑最佳步道之一→check in-【自助式晚餐】                   
  (宿)老爺溫泉酒店
第三天：

晨喚早安你好早餐→【仁山植物園】步道全長2.46公里，入口特別搭建一巨型製作樟腦油之腦灶，引導遊客認識當地人文歷史、文化產業，同時緬懷山腳先民伐樟煉腦之開發史宜蘭縣政府為有效建立園區多元化功能，兼具休閒生活生態以及教育的一個植物園。→午餐→晚餐→結束一趟難忘的自然之旅帶著滿滿的回憶返回(溫暖的家)。

時間：8月份（星期日、一、二）
武陵農場~煙聲瀑布~松羅步道~仁山植物園之旅

第一天：

台北出發→【鼻頭角步道】:鼻頭角步道呈環狀系統，分為三段：「鼻頭角燈塔步道」、「鼻頭角稜谷步道」及「鼻頭角海濱步道」。「燈塔步道」為主步道，走於山腰，起自鼻頭國小，終點至鼻頭岬角最突出的鼻頭角燈塔；「稜谷步道」則翻越岬角上的山稜，可登高眺望東北角海岸；「海濱步道」則貼近海岸，可欣賞到鼻頭角變化多奇的海蝕地質景觀。 →午餐→抵達【武陵遊客中心】中心設有視聽室、七家灣溪主題生態展示區及解說諮詢服務平台。展示區內容有武陵地區景點、登山步道介紹，並將七家灣溪流域區內之地質、地形景觀、動植物、人文資源以淺顯易懂文字及生動圖片呈現，遊客在這裡可以短時間內獲得相關旅遊資訊。















(宿)武陵富野渡假村

第二天：

晨喚早安你好早餐→【煙聲瀑布】：全程只有4.3公里海拔(1800M-2300M),坡度有一點,適合健行。或園區活動。→【富野渡假村午餐】→【松羅國家步道】松羅國家步道位於宜蘭縣大同鄉松羅村，北部橫貫公路宜蘭支線上，由松羅村進入步道入口，可見清澈見底的溪流，封溪後形成稀有的台灣鯝魚成群，水中翻肚的螢火蟲，令人驚艷。天然的溪瀑幽徑，幽幽地蜿蜒在茂密的森林中，沿著松羅溪而上的步道全長2公里多，保有原始豐富自然生態，也是蘭陽地區消暑最佳步道之→自助式晚餐     

        
               (宿)老爺溫泉酒店

第三天：

晨喚早安你好早餐→開車→【仁山植物園】步道全長2.46公里，入口特別搭建一巨型製作樟腦油之腦灶，引導遊客認識當地人文歷史、文化產業，同時緬懷山腳先民伐樟煉腦之開發史宜蘭縣政府為有效建立園區多元化功能，兼具休閒生活生態以及教育的一個植物園。→【午餐】→【蘭陽博物館】：蘭陽博物館的常設展將整座四層樓建築分別設計，並以宜蘭的氣候、地形以及生物物種等特性，規劃有「山之層」、「平原層」、「海之層」等三處常設展廳，除此之外，還有「宜蘭的誕生」互動劇場以及「仰望的奇蹟」以傳達蘭陽平原山海交融的特色以及將宜蘭地區的歷史及價值展現在每位遊客的眼前。 →晚餐→台北結束一趟難忘的自然之旅帶著滿滿的回憶返回溫暖的家。

