台灣省土木技師公會     宜蘭太平山香格里拉農場三日

【台中出發】 

	天數
	日期
	時間
	行      程      摘     要

	     第一天
	       星期六
	06:30
	集合於台中朝馬(國光客運站)；快樂出發

	
	
	06:30-10:00
	台北-北宜高速公路-雪山隧道-宜蘭

	
	
	10:00-12:00
	【國立傳統藝術中心】~冬山河下遊風景區內，面績24公頃，區內涵蓋傳統戲劇、傳統音樂、傳統工藝、舞蹈、童玩、民俗雜技等。

	
	
	12:30~14:00
	午餐~宜蘭度小月@5000桌

	
	
	14:30-15:30
	【橘之鄉蜜餞形象館】~ 是一處以現代化生產設備製作金棗蜜餞加工生產地，也是一處結合地方風情與金棗文化的現地展館。首創國內第一家蜜餞形象館。

	
	
	16:30
	抵達香格里拉農場

	
	
	18:30-19:30
	晚餐~香格里拉農場 @3300桌

	
	
	20:00
	夜間香格里拉民俗活動~搓湯圓、打陀螺、放天燈

	               第二天
	               星期日
	07:00
	日出晨曲；

	
	
	07:30-08:30
	中式自助早餐

	
	
	09:30~11:00
	【香格里拉農場休閒趣】~位於宜蘭大元山的山麓上，約250公尺的海拔高度和年平均25度C的氣溫不致讓人感到畏寒，反而終年都有適合歡樂的氣候。隨著四季變化的植物蔬果，旅人總喜歡跟著這般更迭，穿梭於林野之中，滿載一籃的鮮甜水果與一臉笑顏。這是回歸農村生活的簡單娛樂，滿懷一顆都市人的好奇慾望，探索蘊藏鄉野間的原始趣味。農場裡輕畫幾條不刻意的信步小道，若只是隨意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出，興致一來，忍不住重頭開始再來一次走走停停。
※上午可跟隨園區解說員參觀果園或自由步道健行。

	
	
	12:00-13:00
	午餐~ @2500桌

	
	
	14:30-16:30
	【太平山原始森林公園】-位於太平山莊上方的原始森林，約2公頃，周圍群山環翠，是觀日出雲海最佳地點。由旅客服務中心旁的階梯上行，即可通往原始森林公園。園區內規劃有原始檜木林木棧道，全程步行時間約需2小時,體驗不同森林浴。

	
	
	18:00~19:00
	晚餐~太平山莊 @2200桌

	
	
	
	住宿:太平山莊  

	 第

三 

天
	 星

期

一
	04:00
	日出晨曲；

	
	
	04:30~07:30
	【觀日出+翠峰湖】-是全台最大的高山湖泊，海拔1,840公尺。其生態體系有別於一般湖泊。主要植物為燈心草；鴛鴦是本區最珍貴的鳥類，湖的北半部有水鴨活動。東側為紅檜、扁柏原始林，晴日的山林倒影，加上雲霧飄渺的夢幻景緻，構成相當大的吸引力。
※換9人座小車前往翠峰湖；

	
	
	08:00~08:30
	中式早餐

	
	
	09:30-11:30
	【蹦蹦車之旅】~蹦蹦車站位於山莊旁階梯左側，車道全長3公里，行車時間約20分鐘，終點有茂興站自導式森林步道、蕨類原生園及茂興國家森林步道。

	
	
	12:00-13:00
	午餐-太平山莊 @2200桌

	
	
	14:00~16:00
	【鳩之澤溫泉】-位於幽谷中的仁澤，海拔約520公尺，距離太平山莊約22公里，周圍山巒青翠、風光秀麗，多望溪在此呈曲流狀穿越。因此有地熱、溫泉等資源，故昔稱「燒水」。仁澤溫泉泉質屬弱鹼性碳酸溫泉，水溫可達140度C，水質清澈無硫磺臭味，非常適合沐浴，另有仿火山溫泉煮蛋槽，只要13分鐘就可煮出美味可口的溫泉蛋。※含露天溫泉SPA門票。

	
	
	16:00~20:30
	返回台中

	
	
	20:30
	珍重再見

	行程時間視當日行車時間調整；若有變動以領隊宣佈時間為準。


