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各位技師好友您好： 

『書香社、太極拳社及合氣道與養生研究社』103年9月份活動通知 

一、活動時間 : 103年9月2日星期二下午6:45 ~ 8:45 

二、活動地點 : 台北市土木技師公會第一會議室 

(松山區東興路28號9樓，電話:  02-27455168) 

※【18:00~18:40請自行前往(好吃雞肉飯)簽名用�(位於市公會十字路口斜對角), 

(好吃雞肉飯)地址 : 松山區八德路四段289號，電話 (02)2747-6460。】※ 

三、內容 :

茲洽請太極拳社林清俊教練邀請「台灣律動正體養生法協會」理事長林克彥先生來書香社演講：

1.講題：健康是一生的投資和學習

演講大綱：(1)干擾健康的因素；

(2)加強康復的弁遄G抵抗力、免疫力、癒合力；

(3)疾病的原因；

(4)引起股關節轉位的主要原因；

(5)對於骨盤、長短腳、脊椎側彎不正等之現場診療。

2.擬辦方式：(1)為免參加人數太少，敬請您邀請合氣道社、太極拳社、長青社等社員參加；

(2)參加者請先報名以便統計人數；

⋯⋯

四、歡迎會員及寶眷參加，請先向市公會報名，電話:  02-27455168，場地約可容納30人左右(非社員

亦可參加，同時隨時歡迎加入社團)。

大家共同來捧人場，就會產生旺旺氣場，自然身體有能量場! 
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